ཝེང འགའི ལྟ་༦༥། 


༄༅།། བསྟས་གླའི'དེན་ཀུན་བསྟས་ལ་ལེ གས་བཤད་མཁས་ 
པའི་དགའ་ལྟེན། ཟློ་རིག་ཀི་རྣམ་གཞག་ཉེར་མཁོ་ཀུན། 
འཧདུས། རྟགས་རིགས་ཀྱི་ནམ་གཞག་ཆས། 
ཀུན་གསལ་བའི་མེ་ལོང། ཟླཾ་རྟགས་ 
གཉིས་ཀྱི་མྡེམ་ཆིག་བཅས། 
བཞུགས་སོ།། 


མཛད་པ་པོ། འཇམ་དཔལ་འཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། སྐྱོར་དཔོན་འཇམ་དཔལ་ 
བསམ་འཕེལ། དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ། དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས། 


རྒྱད་སྟོད་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
ཞན 


ཁལ་མ ཱསནའི་གན། 

བསྡུས་གྲུའི་དོན་ཀུན་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན། བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་ཉེར་མཐོ་ཀུན་འདུས་བློ་གསལ་མིག་འབྱེད། 

རྟགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། བློ་རིག་གི་སྡོམ་ཚིག་བླང་དོར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་སྡོམ་ཚིག་རིགས་ལམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

བརྗོད་བྱ། རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་སྐོར། 

མཛད་བ་བོ། འཇམ་དབལ་འཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། (༡༩༡༣-༡༩༢༤) སྐྱོར་དཔོན་འཇམ་དབལ་བསམ་འཕེལ། (༡༩༠༨-༡༩༨༢). 
དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ། དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས། (༡༧༧༤-༡. 


ྤྱི་ཁབ་སློབ་སྟོན་བ དགེ་བཤེས་མཁས་གླུབ་ནོར་བཟང་། 

སྦྱི་ཁྱབ་འགན་ཁུར་བ། དཔེ་མཛེད་འགན་འཛི་ན་བློ་བཟང་ཀླུ་སྒྲུབ། 

ལག་བསྟར་ཞུ་སྒྲིག་བ། རླངས་ཚང་བསྟན་འཛིན་རབ་བརྟན། 

ཞུ་སྒྲིག་ལས་རོགས། དགེ་བཤེས་འཇམ་གཅེས། 

དབར་སྐྱུན་བདག་དབང་། རྒྱུད་སྟོད་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 

ཕྱི་ལོ་ཞ༠ཞ༢ ཡོར་པར་ཐེངས་དང་བོ། དེབ་གྲངས་༡-༥༠༠ 
རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔེ་རྟགས་ཨང། ༩༧༨ ༩༣ ༨༤༣༩ ༦༩ ༧ 
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༈ དཔེ་སྐྱན་ཁླེད་བརྗེད། 


༄༅།། བསིལ་ལྡན་གངས་རི་དཀར་པོའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ཁ་བའི་ལྗོངས་འདིར། ཞི་བསིལ་ཕན་བདེའིེ་ 
རྩ་ལག་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཐོག་མར་དར་བ་ནས་བཟུང་འཕེལ་ 
འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའི་འདས་དོན་ལ་ཕྱིར་མིག་རེ་ 
བལྟས་ན། རང་རེའི་ཡབ་མེས་རྒྱལ་བློན་ལོ་པཌ་ཚོའི་དཔའ་སྟོབས་ 
དང་། མཁས་མཛངས། དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་ཀྱི་མཛད་པའི་ཆ་ཤས་ 
རེ་རེ་ཙམ་ལ་བསམས་ནའང་སྤོབས་སེམས་ཤིག་མི་སྐྱེ་བའི་གནས་ 
རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་རྒུད་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བའི་ 
སྐབས་འདིར་སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་མཛད་སྤྱོད་ལས་མིག་དཔེ་བླངས་ 
ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་རྒྱུན་འཛིན་གནང་དགོས། 

དེ་ཡང་སྟོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཀའ་སྩལ་པ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱའི་ཆགས་སོགས་ 


བསྡུས་གྲྭ་དང་བློ་རྟགས། 
ཉོན་མོངས་བཅོམ་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེ ང་། 
དེ་དག་ཚུར་བསྡུས་ན་རྒྱུ་པ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་འབྲས་བུ་གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྔགས་ 
རིགས་ལམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཅི ང་། ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་དོན་ 
རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བའི་ཉམས་ལེན་གཤའ་མ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་བའི་ 
དང་། གཞུང་དེ་དག་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་རིགས་ལམ་གྱི་སྒོ་བརྒྱ་ 

པར་བསླབ་དགོས་པ་གནད་ཤི ན་ཏུ་ཆེའོ། ། 
དེས་ན་འདི་ག་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་འགན་དམིགས་གཞིར་བཟུང་ 
ནས་འདི་ལོར་དཔ ལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་གི་འཛིན་གྲྭ་ཁག་གི་ 
བསླབ་གཞི་དངོས་དང་ཟུར་བལྟའི་གཞུང་བཅས་དཔར་སྐྲན་ཞུ་བཞིན་ 
པའི་ཁོངས་ནས་གཞི་རིམ་འཛིན་གྲྭའི་གཞུང་ཆེན་གྱི་བསླབ་གཞི། 
འཇམ་དཔལ་འཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་༨༨བསྣས་ 
གྲའི་དོན་ཀུན་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན། >> 
སྐྱོར་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བསམ་འཕེལ་གྱིས་མཛད་པའི་<༨༤བློ་རིག་ 
གི་རྣམ་གཞག་ཉེར་མཁོ་ཀུན་འདུས་བློ་གསལ་མིག་འབྱེད།>> དགེ་ 
བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་<༨༨རྟགས་རིགས་ཀྱི་ 


དཔེ་སྲན་གླེང་བརྗོད། 
རྣམ་གཞག་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། >> དབྱངས་ཅན་དགའ་ 
བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་<༨<བློ་རིག་གི་སྡོམ་ཚིག་བླང་དོར་ 
གསལ་བའི་མེ་ལོང་། >>དང་། <<གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་སྡོམ་ཚིག་ 


རིགས་ལམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། >>བཅས་གལ་ཆེའི་གཞུང་འདི་ 
དག་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་<༤ར་མོ་ཆེ་པོད་ཕྲེང་བཅུ་གཅི ག་པ་>>དཔར་ 
སྐྲན་ཞུས་ཡོད། བསྡུས་གྲྭ་དང་བློ་རྟགས་ཀྱི་དཔར་གཞི་འབྲས་བློ་ 
གླིང་དཔེ ་མཛོད་ཁང་ནས་སྔ་རྗེས་སུ་དཔར་སྐྲུན་གནང་བ་དེ་རང་ 
ལས་མ་དཔེ་གཞན་མ་རྟེད་སྟབ ས་དཔེ་བ སྡུར་གྱི་ལམ་ནས་དག་ཞུས་ 
བྱེད་ཐབས་མ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་བློ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་དབྱངས་ 
ཅན་དགའ་བློའི་གསུང་འབུམ་དང་བསྡུར་ནས་ཞུ་དག་བྱས་ཡོད། 
ད་ལམ་བསྡུས་གྲྭ་དང་བློ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ ་འདེ་བཞིན་འདི་ 
ག་དཔེ་མཛོད་ནས་དཔར་གཞི་གསར་བསྒྲིགས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བགྱིས་ 
ཏེ་དཔར་སྐྲན་ཞུ་སྐབས། དད་སྟོབས་ལྷག་བསམ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཕྱི་ 
ལོ་༢༠༢༡ ལོའི་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་སློང་དམིགས་ 
སྦྱར་ཏེ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་དགེ་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱལ་བསྟན་རིན་ 
ཕོ་ཆེ་མི་ཉམས་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་གི་གཙོས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
རྣམས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅི ང་ཐུགས་བཞེད་མཛད་འཕྲིན་གྱི་ཉི་འོད་ཡངས་ 


བསྡུས་གྲྭ་དང་བློ་རྟགས། 


པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་སྟེ་འགྲོ་རྣམས་ཞི་བདེའེ་དཔལ་ལ་རྟག་ 
ཏུ་རོལ་བའི་ བསྔོ་སྨོན་དང་བཅ སཿ རྒྱུད་སྟོད་དཔེ་མཛོད་འགན་འཛིན་ 
བློ་བཟང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 

བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༩ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ † ཚེས་ ༢༣ ལ། 


པཿ 


དང་པོ། བསྡུས་གླུའི་དོན་ཀུན་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་ 


༧ རྒྱ་འབྲས་ཚུང་ཐྲ། རཝ 
༢ རྔས་ལྡོག་བཤད་བ།"' 
ཁ རིགས་ལམ་འབྲིང་གི་རྣམ་གཞག་་""""""""""”""""”""”"”༡"”"”"' ༡༤ 


བསྡུས་གྲྭ་དང་བློ་རྟགས། 


༡ འགལ་འབྲེལ། 
༢ ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས། " 
ན ཞར་བྱང་བར་ཤུན།་"""""""""""""""""""""""””༠"'” ༡༦ 


༤ མཚན་མཚོན་ཆེ་བའི་རྣམ་གཞག ༡" 


དམད ྫླ  |་་ ༢༠ 
༧ དགག་གཤགས་སྒྲུབ་གཤགས།(""""""""""""""""""""""' ༢༡ 
ག རིགས་ལམ་ཆེན་པོའི་རྣམ་གཞག་” ་"་ 
༡ དྲུག་སྒྲ།་ཾཾ་“་"" 
༢ ཞར་བྱུང་བསྡུས་ཚན་ཀུན་ལ་མཁོ་བ་ཁས་བླངས་སོང་ཚུལ། ཡ་ང ༢༢ 
༣ དགག་གཞི་དྲིས་འཕངས། 
༤ ཐལ་འགྱུར། ་"" 
༥ གཞན་སེལ། 
¢ སེལ་འཇུག་སྒྲུབ་འཇུག་"""""""""""""""""""""""”""” ༢༨ 
༧ ཡུལ་ཡུལ་ཅན། ི་ 
༢ མཚོན་སྦྱོར། 
¢ རྟགས་སྦྱོར།་""”””””"༡༡””””༡” ༣༡ 
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གཉིས་པ། ཅེ ཆར གཞག་ཉེར་མགོ་ཀུན་ ་འདུས་ ཐ་ 


ཀ༽ བློ་རིག་བདུན་དུ་དབྱེ་བ། "" 
༡ མངོན་སུམ། 
༢ རྗེས་དཔག་་“” 
༣ བཅད་ཤེས། ཐཐ 
༤ ཡིད་དཔྱོད། ་ 


ཁ༽ བློ་རིག་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ།:""” 
ག༽ བློ་རིག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། """"""""""""""""""”"""""” ༤༣ 


བསྡུས་གྲྭ་དང་བློ་རྟགས། 


གསུམ་བ། རྟགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ 


མེ་ལོང་། ༠༠༠༠༠༧༠༠༧༠༠༠༧༠༠༧༠༠༠༧༠༠༧༧༠༠༠༠༠༠༧༠༠༧༠༠༠༧༠༠༧༧༠༧༧༠༠༧༧༠༧༧༠༧༠༧༠༧༧༠༠༧༠༠༠༧༠༧༧༥༠༠༧༠༥ "༥༣ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ་""” 
ཀ མཚན་ཉིད་བཤད་པ།"""""""" 

ཁདབྱེ་བ་བཤད་པ། """"""""""""""""""”༡”༡”༡"༡༡"༡༡༡༡ ༥༥ 

པཿ ༥༥ 


༼ཀ རྟགས་ཡང་དག་གི་ལྟོས་གཞི་བཤད་པབ། ' 
༼ཁ རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
དཱ ག རྟགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ་""""""""""""""”” ༦༡ 
༡༽ ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ་""" 
༡ འབྲས་རྟགས་ཡང་དག 
༢ རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག 
༣ མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་་” 
༢༽ བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ཇི་ 
༡ དགག་རྟགས་ཡང་དག་“ 
ཞན སྤྲཐ་ཏྟགས་ཧུངྲ་དཱ 
༣༽ སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ།“"""""""""""""""""” ༧༡ 


× 
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༤༽ བསྒྲུབ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ།་"""""""""""""""""" ༧༣ 

༥༽ མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། “༧༥ 

༦༽ རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ། ་"""""""""""""""""”""” ༧༦ 

ཁ༽ རྟགས་ལྟར་སྣང་བཤད་བ།'”""""""""”"””""”""” 

༡ འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།."" 

༢ མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ། ** 

༣ མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ 

ག རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ། *" 

བཞི་བ། བློ་རིག་གི་སྡོམ་ཚིག་བླང་དོར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། ༡༡༡༡” @༡ 
ལྔ་པ། གཏན་ཆིགས་རིག་བའི་སྡོམ་ཚིག་རིགས་ལམ་གསལ་བའི་ 

མེ་ལོང་། ཐ་ཐ༠ཁལ་༠༠༠་༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༧༠༠༦༠༠༧༧༠༠༠༠༠༧༧༠༠༧༠༠༧༧༠༧༧༦-༠༠༧༠༧༧༦༠༧༦༠༧༧ས༧ལལས༧༧༦་༠ལཔཆ༧ལ་༠ལ༧༧) ༡༠༥ 

དབར་བྱང་སྨོན་ཚིག་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ འའ 


×1 


༦ 


བུའམ 
ཚོོ 


ད 
£ 
རེ 


¡ རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་པྱ་པ་ཆོས་སེང་ཞབས།། 


༄༅།། བསྟས་གྲྭའི'དེན'་ཀུན་བསྟས་ལ་ལེ གས 
བཤད་མཁཝཡ་ལཞི་དགའ་ལྟེན་ཞེས། 
ཐུ་ཁཿ(ྒུཀ་ས་ཝཾ།། 


༄༅།། བྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་བའི་ངོ་བོ་ནི།། 
རྩ་བའི་ བླ་མ་ངག་དབང་བློ་ཡི་གཏེར། ། 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མ་མ་རིགས་བརྒྱའི་བདག ། 
དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འབྲལ་སྐྱོཿ ངས།། 
ཞེས་འདེར་ལས་དང་པོ་བ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་རིགས་ལམ་ཆུང་ 
ངུའི་རྣམ་གཞག །དབང་པོ་འབྲིང་ལ་རིགས་ལམ་འབྲིང་གི་རྣམ་གཞག ། 
དབང་པོ་རབ་ལ་རིགས་ལམ་ཆེན་པོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་རིགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་གཞག །དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཁ་དོག ། 
གཞྭ་གཱཊ། ཕ་མཁོས་འཛིན། ཡིན་ཁོག་མིན་ཡོག །ཡིནྡ་བྱུཆ་ 
མིན་གྱུར། སྤྱི་བྱེ་བྲག །རྒྱུ་འབྲས་ཆུང་བ། རྫས་ལྡོག་བཤད་པ་དང་ 
བླྱདོད་ཆས། དང་པོ ཁ་དོག་ཏཀར་དམན་འི།། རྣམ་ཐྲཾམ་ཆཿདོན་ 
ལེའུ་ལས། སྔོ་སོགས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ།། ནུས་པ་སོ་སོར་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར།། ཞེས་པའི་གཞུང་སོགས་ལས་འཕྲོས། དེ་ཡང་མདོག་ཏུ་ 
རུང་བ། ཁ་དོག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་གཉིས། རྩ་བའི་ཁ་དོག་དང་། 
ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་གོ །རྩ་བའི་མདོག་ཏུ་རུང་བ། རྩ་བའི་ཁ་དོག་གི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སྔོ་སེར་དཀར་དམར་བཞི། ཡན་ལག་གི་མདོག་ 
ཏུ་རུང་བ། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བརྒྱད། སྣང་ 
སུན་སྤྲིན་དང་དུ་བ་དང་།། རྡུལ་གྲིབ་ཁུག་རྣ་ཉི་མའོ།། དེ་དག་རེ་རེའི་ 


བསྡུས་གླའི་དོན་ཀུན་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན། 

མདོག་ཏུ་རུང་བ་ཞེས་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་སྦྱར་དགོས་སོ།། རྩ་ 
བའི་ཁ་དོག་དེ་དག་གཉིས་གསུམ་འདྲེས་པ་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཡིན་ནོ།། དབྱིབས་སུ་རུང་བ། དབྱིབས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བརྒྱད། རིང་ཐུང་མཐོ་དམའ་གྲུ་བཞི་ཟླུམ།། ཕྱ་ 
སྦྱར་དགོས་སོ།། 

གཉིས་པ་གཞི་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི། རྣམ་འགྲེལ་མངོན་སུམ་ 
ལེའུ་ལས། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉེས།། ཞེས་སོགས་ 
འབྱུང་བ་ལས་འཕྲོས། དོན་ཡོད་དེ། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མངོན་ 
གཟུང་ཡུལ་དུ་ བྱས ་ནས ་རྟོགས ་བྱ་མངོན་གྱུར་དང་། སྤྱི་མཚན་གཟུང་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་རྟོགས་བྱ་ལྐོག་གྱུར་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། ལྐོག་གྱུར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ལ་བརྟེ ན་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཞེན་ 
རིག། རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་སོགས་བློ་རིག་ནས་ 
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འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཞི་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཚད་མས་དམིགས་ 
པ། ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད། བློ་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་། ཤེས་བྱའེ་མཚན་ 
ཉིད། ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། གཞལ་བྱའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ 
ངོ་བོ་འཛིན་པ། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དག་ལ་དབྱེ་ན། རྟག་མི་རྟག་ 
སོགས་དུ་མ་ཡོད། སྐད་ཅིག་མ། མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད། དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད། སྐྱེས་པ། བྱས་པའི་མཚན་ཉེད། སྐྱེ 
འགག་གནས་གསུམ་རུང་བ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་ 
པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། རྟོག་པས་ 
བཏགས་ཅམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ། རང་མཚན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་རྣམས་དོན་གཅིག །སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་གཞི་མཐུན། རྟག་པའི་མཚན་ཉིད། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དངོས་ 
མེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད། མ་སྐྱེས་པ། མ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད། སྐྱེ་འགག་ 
གནས་གསུམ་མི་རུང་བ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་ 
པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། 
རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས། སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དངཾསེ་མོ་སྐོགས་ཨ་དྲ་ན། གགཟ། ེ་ས་ཛཱ། ལྒན་མིན་ཞཱ བྲ 
དང་གསུམ། གཟུགས་སུ་རུང་བ། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད། དྲིའི་སྐྱེ་མཆེད། རོའི་སྐྱེ 


བསུས་བའི་དོན་ཀུན་བླུས་ཐ་ལེགས་བཤད་མཉས་པའི་དྲགའ་སྟོན། 
མཆེད། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་དང་ 
དྲུག། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ། རྣ་ཤེས་ཀྱི་མཉན་བྱ། སྣ་ཤེས་ཀྱི་སྣུམ་ 
བྱ། ལྕེ་ཤེས་ཀྱི་མྱང་བྱ། ལུས་ཤེས་ཀྱི་རེག་བྱ། ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་ 
སྣང་བའི་གཟུགས་སུ་རུང་བ། ཞེས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་ 
སྦྱར་རོ།། དབྱེ་ན་མཛོད་ལས། གཟུགས་རྣམ་གཉིས་དང་རྣམ་ཉི་ཤུ།། 
སྒྲ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ།། རོ་ནི་རྣམ་དྲུག་དྲི་རྣམ་བཞི།། རེག་བྱ་ 
བཅུ་གཅིག་བདག་ཉིད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོད་དོ།། གསལ་ 
ཞིང་རིག་པ། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། མིག་གི་ཤེས་པ་སོགས་ 
དྲུག། གཟུགས་ཤེས་གང་ཡང་མིན་པའི་འདུས་བྱས་སུ་དམེགས་པ། 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། གང་ཟག་ཡིན་པར་གྱུར་ 
པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་། གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་དང་གཉིས། ཡང་ཤེས་བྱ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། དགེ་ 
མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ། ཡིན་པ་མི་ 
མཾད་པའི་ཤེས་བྱ་གཉིས། གཅིག་དཇཟ་དད་གཉིས། མཚོན་བྱ་དང 
མཚན་ཉིད་གཉིས་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ 
ཞིག། བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ། དགེ་བའི་མཚན་ 
ཉིད། ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་ 
གནས་པ། མི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཆོས། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དོན་དམ། ངོ་བོ་ 
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ཉིད། མཚུངས་ལྡན། ཀུན་སློང་། རྗེས་འབྲེལ་གྱི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་ 
རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱའེ་མཚན་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉེད། 
སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས། གཅིག་གི་མཚན་ཉིད། སོ་སོ་བའི་ཆོས། 
ཐ་དད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ། མཚོན་བྱའི་ 
མཚན་ཉིད། རང་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ། ཆོས་གཞན་གྱི་མཚོན་བྱ་མི་བྱེད་ 
པ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཚན་གཞིའི་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པ། ཆོས་གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་མི་བྱེད་པ། མཚོན་བྱའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་ 
གསུམ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། རྫས་ 


ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པ། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ། བུམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད། གདུང་སྟེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ། ཀ་བའི་མཚན་ཉིད། 


བུས་བའི་དོན་ཀུན་བླསུས་ཐ་ལེགས་བཤད་སཉས་པའི་དགའ་སྟོན། 

ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ། ཤིང་གི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་སྐྱེས་བུ། གང་ཟག་གི་མཚན་ 
ཉིད། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ། མེའི་མཚན་ཉེད། སྲ་ཞིང་འཐས་པ། སའི་མཚན་ 
'རྐ་ཐྲཿཁྲཐཐྦག་རྒྱཿཐཆནཏ།ཆཿ་ཞིཁགཝི གྭ དླུཝ 
གི་མཚན་ཉིད། ཐོགས་རེག་བཀག་པའི་ཆ། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད། 
ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། གཞི་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཞི་ 
གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འགྲོ་ཚུལ་ཚང་བའི་ཕྱིར། འགྲོ་ཚུལ་བྱོས། གཞི་ 
གྲུབ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཚན་མཚོན་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཡིན་ 
ཁྱབ་གཉིས། མིན་ཁྱབ་གཉིས། ཡོད་ཁྱབ་གཉིས། མེད་ཁྱབ་གཉིས་ 
རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རང་གི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ 
དད་ཁྱོད་དང་། ཁྱོད་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཁྱོད་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ 
དེ། རྟག་པ་ཁོ་ན། མེད་པ། ཤེས་བྱ། རི་བོང་རྭ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ 
གཞག་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པ་དང་། ཁྱོད་མིན་པ་ཁྱོད་ 

གསུམ་པ་ལྡོག་པ་ངོས་འཛིན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཡོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས།། རང་རང་ངོ་བོ་ལ་ 
གནས་ཕྱིར།། མཐུན་དངོས་གཞན་གྱི་དངོས་དག་ལས།། ལྡོག་པ་ 
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རིགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་གཞག 
ལ་ནི་བརྟེན་པ་ཅན།། ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས། དོན་ཡོད་དེ། ཆང 
མཚན་སྣང་བའེ་དབང་གིས་དོན་རྟོགས་ཚུལ་དང་། ལྡོག་པ་སྣང་བའི་ 
དབང་གིས་རང་ལྡོག་དང་། གཞི་ལྡོག་རྟོགས་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་དོན་ 
ལ་རང་མཚན་དངོས་པོ་གྲུབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པའི་རང་ལྡོག་གཞི་ལྡོག་རྣམས་རྟོག་བཏགས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་ངེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡོག་པ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་བཞི་བཤད་པ། 
དཔེར་མཚོན་ན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་བཞི་ཡོད་ 
དེ། དངོས་པོ་དང་གཅིག །དངོས་པོ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དངོས་ 
པོ། དོན་བད་ནྷུས་བའི་མཆིན་བྱ། དོན་བྱིན་རྒྱུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དང་བཞི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མའི་ལྡོག་ 
པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་བཞི་ཡོད་དེ། སྐད་ཅིག་མ་དང་གཅིག །སྐད་ 
ཅིག་མ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་མ། མི་རྟག་པའི་མཚན་ 
ཉིད། མི་རྟག་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དང་བཞེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལྡོག་པ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་འགྲོ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དེ་དང་ 
ཟ་དྭན། ཁིད་ཡིན་ན་དེའྲི་ཊཱག་ཝ་ཡིན་ཐལཏག དེའྲ་ཝ་གཱས་ཡིན་ 
ན་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིའི་ནང་ནས་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ 
གཅིག། རྟག་པ་ཡིན་པ་གསུམ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པ་གཅིག།མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པ་གཅིག །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་འགྲེ། རྟག་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ 
ཁྱབ་མཉམ་ལ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་མེད་དོ།། དེས་མཚན་མཚོན་ཀུན་ལ་ 
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བསྡུས་གླའི་དོན་ཀུན་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན། 
གྲངས་དང་མཉམ་པའེ་རང་རང་གི་ལྡོག་པ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་བཤད་ 

པས། དེའི་ལྡོག་པ་ལ་དེ་དང་གཅི ག་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་མིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་ཡིན་ལོག་མིན་ལོག་གི་རྣམ་གཞག་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དངོས་མེད་དང་དོན་གཅིག །དངོས་མེད་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་དངོས་པོ་དང་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ན། དངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དངོས་པོ་དང་དོན་གཅིག །དངོས་མེད་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་དངོས་མེད་དང་དོན་གཅིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་གསུམ་བཞི་ལྔ་ལ་སོགས་ 
ལྔ་པ་ཡིན་གྱུར་མི ན་གྱུར་གྱི་རྣམ་གཞག་ཡོད་དེ། ཡིན་པར་ 
ཉེ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་དེས་ཁྱོད་གཞལ་ 
བའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
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རིགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་གཞག 
གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་དེ་དེ་ 
མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ནམ་མ་ཁའི་མེ་ཏོག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
ཡོད་པ་ཡིན་ནམ། མེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ཡོད་པ་ཡིན། མེད་པ་མ་ཡིན། 


འོ་ན་རྟག་པ་ཡིན་ནམ་དངོས་པོ་ཡིན་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཡིན་དངོས་པོ་ 
མ་ལིརུབ་དོའ་ན། ཕྐར་མཧདཏཱ་ཁ་དོཧྷ་གཿག།།ཐ་ཡནཱ་ཐ་ཛཱར་ 
དངོས་པོ་དོན་གཅིག །དེ་བཞིན་དུ་དགག་སྒྲུབ། རྫས་ལྡོག་སོགས་ལ་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ།། འོ་ན། ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་མེད་པར་ཐལ། 
བ་སོགས་མང་དུ་རྩོད་དགོས་པ་ཡོད། འོག་ནས་བར་ཤུན། དྲུག་སྒྲ། 
ཁས་བླངས་སོང་ཚུལ། དགག་གཞི་དྲིས་འཕངས་སོགས་འདེས་ཤེས་ 
པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དྲུག་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་གཞག་ཡོད་དེ། རང་གི་གསལ་བ་ལ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆོས། སྤྱིའི་མཚན་ཉེད། རང་གི་རིགས་ཡོད་པ་ 
ཅན་གྱི་ཆོས། བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད། སྤྱི་ཟློས་གཟུང་ཚུལ་ཤེས་པའི་ 
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བླུས་བཱའི་དོན་ཀུན་བྡུས་པ་ལེགས་བཤད་མཉས་པའི་དྲགའ་སྟོན། 

ཆེད་དུ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རིགས་སྤྱི། དོན་སྤྱི། 
ཚོགས་སྤྱི་དང་གསུམ། དང་པོ་དང་སྤྱི་དོན་གཅིག །བུམ་འཛིན་རྟོག་ 
པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་བཞེན་དུ་བུམ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ 
ཀྱི་ཆ། བུམ་པའི་དོན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ 
ལ་བུམ་པ་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ།། ཆ་ཤས་དུ་མ་འདུས་པའི་གཟུགས་རགས་ 
པ། ཚོགས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། ཀ་བུམ་སོགས་གཟུགས་ 
རགས་པ་རྣམས་ལྟ་བུའོ།། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་སྤྱི་ཡིན་ 
ཏེ། དངོས་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ེ ས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་ 
བྱ་ཡིན། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ 
ཤེས་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མཚོན་བྱ་ 
ཡང་དེ་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་ཚུལ་གསུམ་ 
བྲག་སོགས་གཉིས་གསུམ་མཐའ་ཡས་པ་སྦྱར་དགོས་སོ། ། 

བདུན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཆུང་བའི་རྣམ་གཞག་ཡོད་དེ། སྐྱེད་བྱེད། རྒྱུའེ་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་དངོས་རྒྱུ། བརྒྱུད་རྒྱུ། ཉེར་ལེན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
ཀླིན་དྭའ་བཞི། དཛོས་ཆུ་ད་བྱིད། དངོས་ཁྒུའ་མཆན་ཉིན། ཁརྒུན 
ནས་སྐྱེད་བྱེད། བརྒྱུད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཉེར་འབྲས་རང་གི་ 


རིགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་གཞག 

རིགས་རྒྱུན་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད། ཉེར་ལེན་གྱི་མཚན་ཉེད། རོ 
གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་འབྲས་རང་གི་རིགས་རྒྱུན་མ་ཡིན་པར་གཙོ་བོར་ 
སྐྱེད་བྱེད། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། བསྐྱེད་བྱ། འབྲས་བུའི་ 
མཚན་ཉིད། དབབེ་ན། དངོས་འབྲས། བརྒྱུད་འབྲས། ཉེར་འབྲས། ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་འབྲས་དང་བཞི། དངོས་སུ་བསྐྱེད་བྱ། དངོས་འབྲས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། བརྒྱུད་ནས་བསྐྱེད་བྱ། བརྒྱད་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་ 
གི་ཉེར་འབྲས་རང་གི་རིགས་ རྒྱན་དུ་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་བྱ། ཉེར་འབྲས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་འབྲས་རང་གི་རིགས་རྒྱུན་མ་ 
ཡིན་པ་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་བྱ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ལོགས་སུ་བྱུང་བ་བརྒྱུད་རྒྱུ། དེའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དངོས་འབྲས། 
དེའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་བརྒྱུད་འབྲས་ཡིན་ 
ལ། དེས་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་རིགས་འགྲེ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

བརྒྱད་པ་རྫས་ལྡོག་གི་རྣམ་གཞག་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། རྫས་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ 
ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྫས་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལྡོག་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་ཀྱི་ 
རྡེས་མཐུན་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ 
ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྫས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་དང་ 
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བསྡུས་གླའི་དོན་ཀུན་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན། 

མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ 
ཏེ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན། 
ཉིད་ཆོས་ཅན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། 
རང་མ་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་སྤྱི་ཆོས་ 
ཅན། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ལྡོག་ 
ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། རང་ཡིན་ལྡོག་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན། རང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལྡོག་ཆོས་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན། ལྡོག་ཆོས་ 
ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བའི་རྗེས་མཐུན་ 
ཡིན་ནོ།། རྗེས་མཐུན་གྱི་རྗེས་མཐུན་སོགས་མཐའ་ཡས་ཤིང་། ཁྱོད་ 

༈ གཉིས་པ་རིགས་ལམ་འབྲིང་གི་རྣམ་གཞག །དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
འགལ་འབྲེལ། ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས། ཞར་བྱུང་བར་ཤུན། མཚན་ 
མཚོན་ཆེ་བའི་རྣམ་གཞག །རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བ། རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ། 
དགག་གཤགས་སྒྲུབ་གཤགས་བཤད་པ་དང་བདུན་ནོ། དཱ 

དང་པོ། འགལ་འབྲེལ་ལ། འགལ་བ་དང་། འབྲེལ་བ་གཉེས་ལས། 
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རིགས་ལས་འབིང་གི་ནམ་གཞག 
ཐ་དད་གང་ཞིག་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཆོས། འགལ་བའེ་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་ན། དངོས་འགལ། བརྒྱུད་འགལ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགཝ། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་དང་བཞི། དངོས་སུ་ཕན་ཚུན་མི་ 
མཐུན་པར་གནས་པ། དངོས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། བརྒྱུད་ནས་ཕན་ 
ཚུན་མི་མཐུན་པར་གནས་པ། བརྒྱུད་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། གནོད་ 
མེད་དུ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཆོས། ལྷན་ 
ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། བློའི་ཡུལ་དུ་ཕན་ཚུན་སྦངས་ 
ཏེ་གནས་པ། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། རྟག་མི་རྟག་ 
ལྟ་བུ་དང་པོ། རྟག་དངོས་གཉིས་ལྟ་བུ་གཉིས་པ། ཚ་གྲང་གཉིས་ 
ལྟ་བུ་གསུམ་པ། ཡོད་མེད་གཉིས་ལྟ་བུ་བཞི་པ་ཡིན་ནོ།། ཁྱོད་དེ་ 
དང་ཐ་དད་དེ་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལྡོག་པ། ཁོད་དེ་དང་འབྲེལ་ 
ཐལྐ་མཆོན ཏད དྲ ཞོ། བཏག་གཅག་འྲའི་མཛར། དྲ་བཱཁཿཛླབ་ས་ 
གཉིས། ཁྱོད་དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དེ་ལྡོག་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལྡོག་པ། ཁྱོད་དེ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དཔེར་ན་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུའོ།། འདིའི་ལྡོག་ 
སྙོབས་ཞེས་པ་བློའི་ཡུལ་དུ་ལྡོག་སྟོབས་ཁོ་ན་ལ་བྱ་དགོས། ཁྱོད་དེ་ 
དང་བདག་ཉིད་ཐ་དད་དེ་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལྡོག་པ། ཁྱོད་དེ་དང་ 
དེ་བྱུང་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། དུ་བ་མེ་དང་འབྲེལ་བ་ལྟ་ 
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བླས་བཱའི་དོན་ཀུན་བླསུས་པ་ལེགས་བཤད་མཉས་པའི་དྲགའ་སྟོན། 

ལྡོག་སྟོབས་གཉེས་ཀ་ལ་གོ་བར་བྱའོ།། མཚོན་བྱ་དང་འགལ་བ་དང་ 
འགལ་བ་དང་། མཚན་ཉེད་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ལ་མུ་བཞི། 
དེ་བཞིན་དུ་འགལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་མུ་བཞི། འབྲེལ་བ་དང་འགལ་ 
བ་ལ་མུ་བཞི་རྣམས་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག ། 

གཉིས་ཐ་ཡོདཏོགས་སེད་རྟོགས་ྱྱི་རྣམ་གཞག་ཡོད་དེ། དཔེར་ 
ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་། ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ལ་ 
མུ་བཞི་བསྒྲིག་པར་བྱ་བ་སོཿ གས་མཐའ་ཡས་སོ།། 

གསུམ་པ་བར་ཤུན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། བདག་མེད་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་ཁྱོད་མེད་པ་གང་རུང་ཡིན་ 
པའི་ཁྱབ་ཟེར། འོ་ན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ། དངོས་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་ 
དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་ 
དུ་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ།། གཉིས་ 


པ་ལྟར་ན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་ 
ན་རྟག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཞེས་གཤོགས་པ་ལ་ 
བར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་འབྱེད་ལུགས་ལ་ཤུན་ནམ་ཤན་ཞེས་པ་རྣམས་སོ།། 


རིགས་ལམ་འབྲིང་གི་རྣམ་གཞག 

བཞི་པ་མཚན་མཚོན་ཆེ་བའི་རྣམ་གཞག་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཞེས་སོཿ གས་ཕན་ཚུན་མང་པོར་སྦྱར་བ་རྣམས་སོ། ། 

ལྔ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བའི་རྣམ་གཞག་ཡོད་དེ། བྱད་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བ་དང་།། བསྐལ་མཉམ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་།། ཀུན་ཏུ་ 
འགྲོ་དང་རྣམ་སྨིན་དང་།། རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད།། ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རྒྱུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པ་ལས། སྦྱིར་བྱེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་མེད་ཀྱང་། 
བུམ་པ་དང་ཇྡས་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། བུམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་ 
པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན། བྱེད་རྒྱ་ནུས་ལྡན་དང་། བྱེད་རྒྱ་ནུས་མེད་གཉིས། དངོས་པོ་ 
ཀུན་དང་པོ་དང་། རྟག་པ་ཀུན་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ལས་གཞན་པ་ 
བྱད་རྒྱུའི་རྒྱ།། ཞེས་གསུངས། ཕན་ཚུན་དུས་མཉམ་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་ 
པ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད། ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ 
འབྱུང་བ་བཞི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས།། 
ཞེས་གསུངས། རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་རང་དང་འདྲ་བ་སྐྱེད་བྱེད། 
བསྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། བུམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་ 
མཉམ་རྒྱུ་ནི་འདྲ་བའོ།། ཞེས་གསུངས། ཕན་ཚུན་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་ 
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བསྡུས་གླའི་དོན་ཀུན་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན། 
བ་ལྔ་མཚུངས་ཀྱང་ཨིན། ཕན་ཚུན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མེ་བྱེད་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། མིག་ 
གི་རྣམ་ཤེས་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་གཉིས་དེ་ཡིན་ཏེ། 
མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་ནི་སེམས་དག་དང་།། སེམས་བྱུང་རྟེན་མཚུངས་ 
ཅན་རྣམས་སོ།། ཞེས་གསུངས། མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། 
རྫས། དུས། རྟེན། དམིགས་པ། རྣམ་པ་མཚུངས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མཚུངས་ཚུལ་ཀྱང་ཡོད་དེ་སེམས་བྱུང་རྫས་རེ་རེ་བ་མཚུངས་ 
བས་རྫས་མཚུངས། གྲུབ་དུས་དང་། རྟེན། དམིགས་པ། རྣམ་པ་དོན་ 
གཅིག་པས་ཕྱི་མ་བཞི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་ 
མོངས་ཅན་དེ། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད། ཁོང་ཁོ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་ 
ཏེ། ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ཉོན་མོངས་ཅན།། རྣམས་ཀྱི་རང་སའི་ཀུན་འགྲོ་ 
སྔ།། ཞེས་གསུངས། མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་གང་རུང་ 
གིས་བསྡུས་པ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། མི་དགེ་བའི་ལས། 
དགེ་བའི་ལས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས། མི་གཡོ་བའི་ལས་རྣམས་དེ་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་དང་།། དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ 
ན། ཞེས་གསུངས། གྲོགས་བྱེད་པ། རྐྱན་གྱེ་མཚན་ཉེད། དབྱེ་ན། རྒྱུ 
རྐྱན། དམགས་རྐྱན། བདག་རྐྱན། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་བཞི། དང་པོ་ 
དང་རྐྱེན་དོན་གཅིག །གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་ 
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རིགས་ལམ་འབྲིང་གི་རྣམ་གཞག 
གང་རུང་ཡང་ཡིན་རང་ཡིན་པ འམ་རང་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གང་ 
རུང་མེ ད་པ་ཡང་ཡིན་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ 
ཀཏཝལེ་ག༔གུས་འཛེརུ་དཐཛམ་འོན་གཟུརཚ ཀ་རུས་ལྡུན་དླུ་ར་ 
བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་དེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་དམིགས་ 
རྐེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་གཟུགས་ལྟ་བུ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་གང་རུང་ཡང་ཡིན་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་གཟུགས་འཛིན་ནུས་སུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དང་བར་ 
དམིགས་པ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ 
ཀླཾ་ཐདག་རྐེན་ཛུ་གླུར་བའེ་མིག་དཐའ་རྟ་ཐུ། གཟུགས་འཇི་ན་དབང་ 
མངོན་མྱོང་ བ་ག སལ་རིག་གི་ངོ་བོ་ གཙོ་བོར་དངོས ་སུ་ སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ 
རིག་པ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ 
ག། ཧཐནཾ་ནཾ། གླཿགས་ཆཇིན་དཐང་འིན་མུ་ཡོགས་ད་མ་ 
ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ།། དབང་ 
མངོན་རྣམས་ལ་རྐྱེན་གསུམ་ལྡན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཡིད་མངོན་རྣམས་ 
ལ་རྐྱེན་གཉིས་གསུམ་ལྡན་པ་ཡོད་ལ། རྟོག་པ་རྣམས་རྐྱེན་གཉིས་ 
དང་ལྡན་པའོ།། འབྲས་བུ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
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བསྡུས་གླའི་དོན་ཀུན་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན། 

བདག་པོའི་འབྲས་བུ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། སྐྱེས་བུས་བྱེད་པའི་ 
འབྲས་བུ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་ལྔ་ཡོད་ 
མ། ཐུན་མོང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། 
གཉིས་པ་ལ། རོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ 
ཕོ་དང་། སྲོག་གཅོད་པའི་དབང་གིས་སྲོག་གཅོད་ལ་དགའ་བ་ལྟ་བུ་ 
བདེ་སྡུག་ལྟ་བུ་བཞི་པ། འགོག་བདེན་ལྟ་བུ་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ།། 

དྲུག་པ་རྗེས་འགྲོའི་ཁྱབ་པ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། རྗེ ས་ཁྱབ་རྣལ་མ་ 
ཁྱབ་རྣལ་མ་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མ་འགལ་ཁྱབ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དེ་ཡིན་ན་བསལ་བ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་པོ་དང་། རྟགས་དེ་ཡིན་ 
ན་བསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཉིས་པ་དང་། བསལ་བ་དེ་ཡིན་ 
ན་རྟགས་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གསུམ་པ་དང་། བསལ་བ་དེ་ཡིན་ན་ 
རྟགས་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བཞི་པ་དང་། བསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་ན་ 
རྟགས་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལྔ་པ་དང་། བསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་ན་ 
རྟགས་དེ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དྲུག་པ་དང་། རྟགས་དེ་ཡིན་ 
ན་བསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བདུན་པ་དང་། རྟགས་དེ་ཡིན་ན་ 
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རིགས་ལམ་ཆེན་པོའི་རྣམ་གཞག 


བསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན་ལ། ཐལ་ 
འགྱུར་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་གཅིག་ཙམ་ངེས་པ་ནས་བརྒྱད་ 
ཀ་ངེས་པའི་བར་བརྒྱད་བཤད་ལ། རྣལ་མ་གཅིག་ཙམ་ངེས་པ་ནས་ 

བདུན་པ་དགག་གཤགས་སྒྲུབ་གཤགས་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཡོད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར། འོ་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ 
ཡོད་ན་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤ་ཟ་བསྐལ་ 
དོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤ་ཟ་ཆོས་ཅན། མེད་ 
པར་ཐལ། ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྐལ་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཚད་མས་དམིགས་བཞེིན་དུ་བསྐལ་དོན་ཡིན་ན་ 
མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་སོམས་ 
ཤིག་ཅེས་སྒྲུབ་གཤགས་དང་། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་མེད་ན་མེད་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ།། ཞེས་དགག་གཤགས་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་ནོ།། 

༈ གསུམ་པ་རིགས་ལམ་ཆེན་པོའི་རྣམ་གཞག །དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
དྲུག་སྒྲ། ཞར་བྱུང་བསྡུས་ཚན་ཀུན་ལ་མཁོ་བ་ཁས་བླངས་སོང་ཚུལ། 
དགག་གཞི་དྲིས་འཕངས། ཐལ་འགྱུར། གཞན་སེལ། སེལ་འཇུག་ 
སྒྲུབ་འཇུག །ཡུལ་ཡུལ་ཅན། མཚོན་སྦྱོར། རྟགས་སྦྱོར་བཤད་པ་དང་ 
དྭགུ་ཡོད་བ་ཁས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དཔེརྒན། ཏག་པ་ཡིན་ཐར་ཐལ། 


བསྡུས་གླའི་དོན་ཀུན་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན། 

རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས་སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཞི་རྩིས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྒྲ་ཁྱད་གཞིར་བྱས་ནས་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་འདོད་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱེད་ 
གཞི་རྩིས་ཡིན་ལ། རང་ལུགས་གསུམ་པ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་དངོས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ལྟ་བུ་དངོས་ཀྱི་ཁས་ལེན་དང་། མི་རྟག་ 
པ་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་དེ་དང་དོན་གཅིག་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ཁས་ 
ལེན་པས་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་དོན་གྱི་ཁས་བླངས་ལ་སོང་བས་དོན་གྱི་ 
ཁས་བླངས་དང་། ཕྱི་རྒོལ་དམ་བཅའ་ལ་འཁྲིད་དེ་རིགས་པས་ཕུལ་ 
དུ་ཡོད་པའི་རིགས་པའི་ཕུལ་མཚམས་ཀྱི་ཁས་བླངས་དང་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པ་བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་ 
པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འདོད་ལན་བཏབ་པས་མདུན་ 
གྱི་གཞི་འདེར་བུམ་པ་བུམ་པ་དང་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་མདུན་གྱི་ 
གཞི་འདིར་བུམ་པ་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པ་ 
ཁས་བླངས་ལ་སོང་ཞིང་། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་བུམ་པ་སྦྱིར་བུམ་ 
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པ་དང་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ལ་མ་སོང་བ་ལྟ་བུ་འདོད་ལན་གྱི་ཁས་ 
བླངས་སོཿ ང་མཚམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྟགས་མ་གྲུབ་མ་ཁྱབ་ཅེས་ 


རྟགས་ལ་ལན་འདེབས་པའི་ཚེ་དང་། ཆོས་ཅན་ལ་ལན་འདེབས་པ་ 
སོགས་ལ་ཡང་ཁས་བླངས་སོང་མཚམས་དང་། མ་སོང་མཚམས་ 
སོ་སོར་སྦྱོར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འཕངས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། སྔ་རྒོལ་ 
ཞེས་ལན་འདེབས་པའི་ཚེ་སྔ་རྒོལ་གྱི་བློ་ཡུལ་ལ་ཕྱི་རྒོལ་དེ་ནང་པ་ 
མིན་པ་དང་ཕྱི་རྒོལ་དེས་རྒྱུན་གྱི་མི་རྟག་པ་མ་ཤེས་པ་དང་། སྐད་ 
ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་རྟག་པ་མ་ཤེ ས་པ་ཤུགས་ལ་གོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
མ་བྱས་པར་ཐལ། ཞེས་སྨྲ་བའི་ཚེ། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་དྲེས་ 
པ་ན། སྔ་རྒོལ་གྱིས་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལན་བཏབ་པས་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ 
འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་དུ་ཤུགས་ལ་གོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


བསྡུས་གྲའི་དོན་ཀུན་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན། 

ཡུལ་ལ་ཤུགས་ལ་གོ་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་དོ། ། 

བཏ ཝ་ཐཝེ་ཐཏ་ཛྙཱ་ཡེ་ད་ད། ཐམ་ཐ་བུ་ཏ་རཱསླ་ཝྲ། 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཟམ་འགུར་ཡང་དག་ནང་ལྟན་ 
སྣང་གཉེས། རང་གི་བསལ་བྱར་གྱུར་པའི་ལོག་རྟོག་ཀུན་བརྟགས་ 
མངོན་གྱུར་བ་མགོ་གནོན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག་དེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། རང་ 
རྒྱུད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
དང་། སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་བཞི་ལས། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་ནུས་ཀྱི་རང་གི་བསལ་བྱར་གྱུར་པའི་ 
དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་མི་ནུས་ 
པའི་རང་གི་བསལ་བྱར་གྱུར་པའི་ལོག་རྟོག་ཀུན་བརྟགས་མངོན་གྱུར་ 
བ་མགོ་གནོན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཚུལ་ 
གསུམ་འཕེན་ནུས་ཀྱི་རང་གི་བསལ་བྱར་གྱུར་པའི་ལོག་རྟོག་ཀུན་ 
བརྟགས་མངོན་གྱུར་བ་མགོ་གནོན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག་དེ། གསུམ་པའེ་ 
མཚན་ཉིད། ཚུལ་གསུམ་འཕེན་མི་ནུས་པའི་རང་གི་བསལ་བྱར་གྱུར་ 
པའི་ལོག་རྟོག་ཀུན་བརྟགས་མངོན་གྱུར་བ་མགོ་གནོན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ 
ངག་དེ། བཞི་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། 
རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་གསུམ་པ། སྒྲ་ 
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ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་ཡིན་ནོ།། ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་ལ་འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་འགྲོ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ 
རྟགས་གྲུབ། ཁྱབ་པ་གྲུབ་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་གསུམ་ཡིན་ནོ།། 
འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་བློའི་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཆེད་ 
དུ་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་ལ། དེའེ་ཚེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན། འཁོར་ 
གསུམ་དངོས་སུ་འགལ་ཏེ་དམ་བཅའ་འདོར་བའི་ཚེ་ཐལ་འགྱུར་སོང་ 
བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་ 
དམ་བཅའི་སྟེང་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མིན་ 
པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ།། རང་གི་བསལ་བྱར་གྱུར་པའི་ལོག་རྟོག་ 
ཀུན་བརྟགས་མངོན་གྱུར་བ་མགོ་གནོན་མི་ནུས་པའི་ཐལ་ངག་དེ། 
ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉེད། ཐལ་འགྱུར་ལ་གོ་བ་ཆགས་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཐལ་འགྱུར་བཅུ་བཞི་བཤད་པ་ཡོད་དེ། ཁྱབ་རྟགས་གཉིས་ཀ་ 
མ་གྲུབ། ཁྱབ་པ་ཁོ་ན་མ་གྲུབ། རྟགས་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པ་དང་གསུམ། 
ཁྱབ་རྟགས་གཉེས་ཀ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ། གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ། གཉིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་པ། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་ལ་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་པ། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ལ་རྟགས་ 
ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། དམ་བཅའ་ལ་ 
ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ། ཚད་མས་བསལ་བ། དམ་བཅའ་ལ་ 
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བསུས་བཱའི་དོན་ཀུན་བྡས་པ་ལེགས་བཤད་མས་པའི་དྲགའ་སྟོན། 
བསལ་བ་ཡེ་མེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དང་གསུམ། གཉིས་པ་ལ། དམ་ 


༽ ད་ལང་ཾ ༤༨ 
བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ། བསལ་བ་ཡེ་མེད་གཉིས་ 


དང་། གསུམ་པ་ལ། ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ། ཚད་མས་བསལ་ 
བ། བསལ་བ་ཡེ་མེད་གསུམ་དང་། བཞི་པ་ལ། ཁས་བླངས་ཀྱིས་ 
བསལ་བ། ཚད་མས་བསལ་བ། བསལ་བ་ཡེ་མེད་དང་གསུམ་སྟེ་ 
བཅུ་བཞི་དེ་ལྟར་ཡང་། རིགས་གཏེར་ལས། ཐལ་འགྱུར་བཞི་ལ་བཅུ་ 
བཞི་ཞེས།། ཁ་བ་ཅན་པས་དེ་ལྟར་འདོད།། བཟློག་པར་ནུས་དང་མི་ 
ནུས་ལས།། ཡང་དག་ལྟར་སྣང་བདུན་བདུན་ཡིན།། དྲུག་དང་ཕྱེད་ 
ཀྱིས་མི་འཕེན་ལ།། བདུན་པའི་ཕྱེད་ཀྱིས་འཕེན་ཞེས་ཟེར།། ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། ཡང་ཐལ་འགྱུར་འགོད་ཚུལ་ལ། རྟགས་ཆོས་དོན་ 
གསུམ་རེ་རེ་བའི་འགོད་ཚུལ། ཆོས་ཅན་དུ་མ་བརྩེགས་པའི་འགོད་ 
ཚུལ། བསལ་སྤྱངས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ། རྟགས་སྤུངས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ། 
སྦུགས་ཚང་གི་འགོད་ཚུལ་དང་ལྔ་བཤད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། རྟགས་ 
ཆོས་དོན་གསུམ་རེ་རེ་བ་བྱས་ཏེ་ཐལ་འགྱུར་བཀོད་པ་ཡོངས་གྲགས་ 
ཀྲཾཿཞ་ཁ། ཆུ་ཁྲ་ཁ༔གྲས་ཡ་ནི། ་འེཧོན། རྣམ་མྱིན ཇོས་ཙན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱིས་བུམ་པ་ཤེས་བྱ་ཡིན། ཀ་བ་ཤེས་བྱ་ཡིན་ཞེས་ཆོས་ཅན་ 
བ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་བསལ་བ་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ། རྟགས་ཕྱི་ 
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རིགས་ལམ་ཆེན་པོའི་རྣམ་གཞག 


མ་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྦུགས་ཚང་ལ་ཡང་རྩོད་གཞི་བསལ་བ་རྟགས་སྦུགས་ 
དགོས་པར་གོ་བ་མེད་པ་སྦུགས་སུ་ཚང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར།། དེ་དག་ཀྱང་དཔེར་ན། གཟུགས་ཀྱི་དགག་གཞི། སྒྲའི་དགག་ 
གཞི། དྲིའི་དགག་གཞི། རོ་ཡི་དགག་གཞི། རེག་བྱའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྒྲའི་ཞེས་སོགས། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་ 
པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དང་། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ 
ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
བཀོད་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཝཱ་བ་གརནཱ་ཆེཐ་ རྣམ་གཞགྐ་ཡོད་དེ། དོན་དབློ་ཝ་རཱཝ་་ 
ཤར་བའི་ཚེ་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤར་བ། དགག་པའི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ལ། དོན་དེ་བློ་ལ་(རྣམ་ 
པ་)ཤར་བའི་ཚེ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤར་བ། སྒྲུབ་པའི་མཚན་ 
ཉིད། གཞན་སེལ་ལ་དབྱེ་ན། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། མ་ 
ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས། གཞན་སེལ་གང་ཞིག་རང་བརྗོད་ 


རླ 


བསྡུས་གླའི་དོན་ཀུན་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན། 

པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་འཕངས་པའི་སྒྲུབ་པ་མེད་ 
པ་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉེད། གཞན་སེལ་གང་ཞིག་རང་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་འཕངས་པའི་སྒྲབ་པ་ཡོད་པ་དེ། 
གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ལ་དབྱེ་ན། 
བློའི་གཞན་སེལ་དང་། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གཉིས། མ་ 
ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་གང་ཞིག་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དེ། 
ནྲད་པོའི་མོཚོན་ཏཾད། མ་ཡིན་དགྲག་གི་གཞན་ཡེཁ་གང་ཞིག་དོན་ 
དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་དག་དཔེར་མཚོན་ན། བུམ་པ་དང་བུམ་མེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་ 
པ་མེད་དགག་དང་། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་ 
སྣང་བ་བློའི་གཞན་སེལ་དང་། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་དོན་ 
རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་ནོ།། ཡང་དགག་པ་ལ་དབྱེ་ན། རང་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་མི་འཕེན་པ་ 
དང་། དངོས་སུ་འཕེན་པ་དང་། ཤུགས་ལ་འཕེན་པ་དང་། སྐབས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འཕེན་པ་དང་བཞི་ཡོད་དོ། ། 

དྲུག་པ་སེལ་འཇུག་སྒྲུབ་འཇུག་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། རང་ཡུལ་ལ་ 
བརྡ་དབང་གིས་འཇུག་པ། སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། རང་ཡུལ་ལ་ 
དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ། སྒྲུབ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། རྔོད་བྱེད་སྨྲ་ 
དང་རྟོག་པ་ཀུན་དང་པོ་དང་། མངོན་སུམ་ཀུན་གཉིས་པ་ཡིན་ལ། རང་ 
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ལ་ཆོས་དེ་སྣང་བ་དེའེ་སྤྱི་དེ་ལ་བརྡ་ཞེས་བྱ་ལ་དེའེ་དབང་གིས་འཇུག་ 
ཅེས་དང་། རང་ལ་ཆོས་དེ་སྣང་བ་རང་མཚན་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་ 
དབང་གིས་འཇུག་པ་ལ་དངོས་དབང་གི་འཇུག་ཅེས་གོ་དགོས་སོ།། 

བདུན་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། བློས་རིག་པར་བྱ་བ། 
ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སྣང་ཡུལ། གཟུང་ཡུལ། འཇུག་ཡུལ། 
ཞེན་ཡུལ་དང་བཞི་ལས། རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་གཟུང་ཡུལ་ 
དོངས་མུཁ་གསུམ་དོན་གཅེག་ཅེཧགུམ་ཅག་ཀླུན་ཁ་ཡེད་ཁ། ཇུག་ 
ཡུལ་སྒྲ་བློ་དོན་མཐུན་རྣམས་ལ་ཡོད་ཅིང་། ཞེན་ཡུལ་རྟོག་པ་དང་ 
རླ་དོ་ཏེ་མུཿཏཾརྦཝ་ཡེད་ར། ཆཿཐུཝ་ཅེ་འགྒས་ནཏ་ཛྙན་བཾའཾ་ 
དངོས་པོ། ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སྒྲ། བློ། སྐྱེས་བུ་དང་ 
གསུམ། མཉན་བྱ། སྒྲའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མིང་ཚིག །ཡི་ 
གེ་གསུམ། དོན་དེ་ལ་འདོད་རྒྱལ་མཁན་པོས་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་ཞེང་ 
སྦྱར་བ་ལྟར་དོན་དེ་འཁུལ་མེད་དུ་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་བྱ། དོན་ 
དེའི་དངོས་མིང་གི་མཚན་ཉིད། དོན་དེ་ལ་འདོད་རྒྱལ་མཁན་པོས་ 
ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་པ་ཕྱིས་བརྡ་སྦྱར་བའི་མཉན་བྱ། དོན་ 
དེའི་བཏགས་མིང་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ 
པའི་བཏགས་མིང་དང་། འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་ 
བུ། གཉིས་པ་ལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་དང་། དེ་ 


བུས་བའི་དོན་ཀུན་བྡསུས་པ་ལེགས་བཤད་མས་པའི་དགའ་སྟོན། 
བླཆ་འདྲེཁ་རྒྱ་མ་ཚན་བྱས་པ་དར་གཏིས། དང་པོ་ནེ། དཔེ་ར་རྒ།་སྒྲ་ཝ' 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ 
མིང་འབྲས་ལ་བཏགས་པ་དང་། འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་ལ་ཉི་མ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། གཉེས་ 
པ་ནི། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ་རྗེ ས་དཔག་ཅེ ས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། དོན་དེའི་ 
ཡོད་དོ།། དེ་བཞིན་དུ་བཏགས་མིང་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཁྱད་ 
གཞི་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ནས་སྟོན་པའི་མཉན་བྱ། ཚིག་གི་མཚན་ཉིེད། 
མིང་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས། ཡི་གེའི་ 
མཚན་ཉིད། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཚིག་དང་། ཀ་མད་སུམ་ 
ཅུ་ལྟ་བུ་འམ་ཡི་གེ་རེ་རེ་བ་རྣམས་ཡི་གེ་ཡིན་ནོ།། ཡང་སྒྲའི་བརྗོད་ 
རིགས་ཅན་གཉིས་ཀ་གོ་ལ། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་ཚོགས་པ་ཅན་ 
པའི་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡང་ཡིན། རིགས་སྤྱི་ཡང་ཡིན་ 
ཉིད། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ 
ཡང་ཡིན་ཚོགས་སྤྱི་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པའི་མཉན་བྱ་དེ། 
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ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དོ།། 

བརྒྱད་པ་མཚོན་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་གཞག་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། ཆོས་བཅུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདེ། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡིན་པ་མཆོན། ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་མཐར་ 

དགུ་པ་རྟགས་སྦྱོར་ཡོད་དེ། གང་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་ཡིན་ 
ན་རང་གི་རིགས་ལ་གནོད་བྱ་མཐའ་དག་ཟད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
ཚོགས་པའི་རིགས་ཡོད་པའི་ཁྱབ། དཔེར་ན་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མེ་ 
བཞིན། བདེན་བཞི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡང་ 
གནོད་བྱིད་སྙོབས་ལྐན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བའི་སྒྲུབ་དགྐ་ལྟུ་བུ་ཡིནྟ་ཕ། ཐ་ 
མལ་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རང་གི་རིག འའ རྒྱུན་ཟད་ པའི་རིག ས་ཡོད་དེ། རང་གི་ རྒྱུའི་རིག སལ 
བོད་ག ནོབ་སྟོ་ཨམ་སྟུནྲ་ཡིད་ཛའེཤཾན། ཞེས་ཐའེ་དླ་དབ་ 
ལྟ་བུའོ།། མཚོན་སྦྱོར་རྟགས་སྦྱོར། ཐལ་སྦྱོར་གཞུང་སྦྱོར་ཞེས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ལ་ངག་ཡིན་དགོས་ལ་དེའི་ཕྱིར་རྟགས་དང་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་ 
དབྱེ་བ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག ། 

དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལས་དང་པོ་པ་དང་རིགས་ལམ་ལ་ཅུང་ 
ཟད་བྱང་བའེ་དབང་འབྲིང་དང་རིགས་ལམ་ལ་ལེགས་པར་བྱང་བའི་ 
དབང་རྣོན་རྣམས་ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
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རིགས་པ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་པར་མཛད་དེ། མཁྱེན་དོན་ཇྡི 
བཞིན་ཐུགས་ཉམས་བཞེས་ལེགས་པར་མཛད་ནས་མར་གྱུར་འགྲོ་ 
བ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 

འདི་ལྟར་སྨྲས་པ། ཚད་མའི་སྟོན་དེའི་ལེགས་གསུང་སྙིང་པོ་ 
ཀུན།། ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཌ་ཀུན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་ལས།། ལྡོངས་འདེར་ 
དགེ་མཚན་སྟོང་འབར་རིང་ལུགས་ལྟར།། འདེས་ཀྱང་རིགས་ལམ་ 
སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྡུས་གྲུའི་དོན་ཀུན་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་ 
མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཞིན་བློ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ནས་བློ་གསལ་དོན་ 
གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་བསྐུལ་མ་ཡང་ཡང་བྱུང་བ་ 
བཞིན་ཚུལ་ཁང་སྟོད་མཚམས་སྤྲལ་སྐུ་འཇམ་དཔལ་འཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ར་ 
འབོད་པས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚམས་སྦྱར་དང་བཅས། རབ་བྱུང་བཅུ་ 
དྲུག་པ་ཆུ་འབྲུག་ལོར་ཞུས་དག་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
དང་མཐུན་པར་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ 


ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ། 


༄༅།། ཟློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་ཉེར་མཁོ་ 
ཀུན་འཏུས་ཟོ་གསལ་མིག་འགྱེད་ 
ཅེས་བ ཁ་བཞགས་ཡོ།། 


༄༅།། བློ་གཏེར་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཉིད་ཟློས་པའི་གར།། 
ཟློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།། 
བློ་རིག་རྣམ་གཞག་ཉེར་མཁོ་ཀུན་འདུས་པ།། 
ཟློ་དམན་རིག་པའི་སྣང་བ་ རྒྱས་ཕྱིར་ སྤེལ། ། 

དེ་ལ་འདིར་བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ 

ར་དཔག དྱཐ་སཾ་སཾའདོར་ཐཤཱདུ་ཐའཾ [ དང་ཐོ་ནཾ། རེག་ཝཿ 
ླ་མཚན་ཉིད། གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཤེས་པའི་མན་ཉིད། བློ་དང 
རིག་པ་ཤེས་པ་གསུམ་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། བློ་ 
རིག་བདུན་དུ་དབྱེ་བ། བློ་རིག་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། བློ་རིག་གཉིས་སུ་ 
རྭཏུ་ཐཾའཾ། དྭངའོ་ཡོད་ངཾ། ཨངྒརྟོ་ཀཱན། རྡེསེ་དཐག།བཅོད་ཊས། 
ཡིད་དཔྱོད། སྣང་ལ་མ་ངེས། ཟེ་ཚོམ། ལོག་ཤེས་དང་བདུན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ་བདུན། དང་པོ་མངོན་ 
སུམ་བཤད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའེ་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉེད། རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཆརས་ེཿཅ་ གྲྭ དགྲད ཐམ ཡ་མཛོཀྲ། ཁར 
རིག་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་བཞི། རང་གི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 


བློ་རིག་རྣམ་གཞག་ཉེར་མཁོ་ཀུན་བསྡུས། 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དབང་མངོན་གྱི་མཚན་ 
'ཧ་ཧྫོཿ་ན། གཿ གས་འཇིན་དབའམངོག། སླ་འཛིན་དབད་མའོན། 
དྲི་འཛིན་དབང་མངོན། རོ་འཛིན་དབང་མངོན། རེག་བྱ་འཛིན་པའི་ 
དབང་མངོན་དང་ལྔ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེ ན་མིག་ 
དབྲང་དྲང། དམེགས་རྐྱེན་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པ་ 
དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། དེས་འོག་མ་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེ། རང་གི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ། ཡིད་མངོན་གྱི་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཡིད་མངོན་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཡིད་མངོན་གཉེས། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་ 
དབང་ལས་བྱུང་བའི་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
གཏྐནོར་གཏོན་པཾའི་མཚཾ། ཏཾནཱ་གཛས་འནྟ་ཡྐསཛོཧ་ 
ནས་རེག་བྱ་འཛིན་པའི་ཡིད་མངོན་གྱི་བར་ལྔ། སྐབས་འདེར་བསྟན་ 
གྱི་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། སྤེལ་མར་སྐྱེ་བ། འགྲོས་གསུམ་པར་སྐྱེ་ 
བ། རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་དང་འདོད་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོའི་ 
ཚུལ་ནཾ། གཟུགས་འཛྲན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་བོ་སྐྱེ། དེའི་རྗེས་ 
མུ་གུགས་འཛྲན་ཡིད་ཁངོན་སྐད་ཚིག་དངྲ་ཐོ | དེའི་རྫམ་ཨཱ་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་དབང་ 
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ཟློ་རིག་བདུན་དུ་དབྱེ་བ། 
མངོན་སྐད་ཅིག་རེ་རེའི་བར་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་རེ་སྐྱེ་བར་འདོད། 
གམཐའ་ཚུམ་ཏ་གླགས་འའིན་དཐའ་མངོན་སྐད་རིག་གཏམ་པ། 
ཧག ཐླཌ༔་ཛ ར་ཨངོཏྐཏ་རྐཧེའཾ ཏ་ཐ, ཛས 
སུ་སྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་གསུམ་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཁ་ཕྱིར་ལྟས་ཀྱི་འགྲོས་གཉིས་དང་ཁ་ནང་ 
ལྟས་ཀྱི་འགྲོས་གཅིག་ཅིག་ཚར་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད། གསུམ་པའི་ཚུལ་ 
ནི། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ 
ཅིག་ཐ་མའི་མཇུག་ཐོགས་ཁོ་ནར་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བར་ 
བཞེད། དེ་ཡང་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ལ་ནི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ 
དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལས་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་དགོས་པར་ཡིག་ 
ཆར་གསལ་ལོ།། སྐབས་འདིར་བསྟན་ཞེས་པ། གཟུགས་ཤེས་པ་ནི་ 
རྣམ་གཉིས་ཏེ།། མིག་དང་ཡིད་ལ་བརྟེན་པའོ།། ཞེས་པའི་སྐབས་ལ་ 
གོ་དགོས་སོ།། གཉིས་པ་ནི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལྟ་ 
བུའོ།། འཛིན་རྣམ་རང་རིག་གི་མཚན་ཉིད། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་འཛིན་རྣམ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 
དེར་གྱུར་པའི་ཚད་མ། བཅད་ཤེས། སྣང་ལ་མ་ངེས་དང་གསུམ། རང་ 
གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་འཕགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 
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ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དེ་གསུམ་ཡོད། རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་ཡིད་མངོན་ཡིན་དགོས་པར་ 
གསུངས། མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་མདོ་སྡེ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་སེམས་ 
ཙམ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས། རྟོག་པ་ 
དང་བྲལ་ཞིང་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་རིག་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ།། 
ཞར་བྱུང་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ 
ལ། འཁྲུལ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་།། རྗེས་དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ 
ལས་བྱུང་།། དྲན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་བྱ་བ།། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ 
རབ་རིབ་བཅས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་ 
སྣང་དྲུག་རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཅིག་དང་བདུན་དུ་འདོད། 
རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བས་དེ་དག་བཞིར་བསྡུས་ནས་བཤད་དོ།། ཞན་དྭག་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་སོགས་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ།། 
རང་གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ 
ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཞེན་རིག་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད། ཆུང 
གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ 
གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའེ་མཚན་ 
ཉིད། རྗེས་དཔག་ལ་ཚད་མས་མ་ཁྱབ་པར་གསུངས། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག །གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག །དངོས་སྟོབས་རྗེས་ 
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དཔག་དང་གསུམ། རང་གི་རྟེན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ཤིན་ལྐོག་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཞེན་རིག་དང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
བདེ། ཞེས་པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བར་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ། རང་གི་རྟེན་གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཞེན་རིག་ 
གཉིས་པའེ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བ་ཞེས་ 
ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཞེན་རིག་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའོ།། 

མིན་གྱི་རིག་པ་བཅད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་ 
བཅད་ཤེས་དང་རྟོག་པ་བཅད་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ལ་དབང་མངོན་ 
བཅད་ཤེས། ཡིད་མངོན་བཅད་ཤེས། རང་རིག་བཅད་ཤེས། རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་དང་བཞི། གཉིས་པ་ལ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་དྲངས་པའི་རྟོག་པ་བཅད་ཤེས་དང་། རྗེས་དཔག་གིས་དྲངས་ 
པའི་རྟོག་པ་བཅད་ཤེས་གཉིས། མཚན་གཞི། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ 
གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། 
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སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཐད་ལྡན་ལས། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔ ག་ 
པའི་དང་པོ་སྐད་ཅི ག་མ་གཉིས་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ་དེ་དག་གི་རྒྱུན་དུ་ 
གྱུར་པའི་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་མི་དད་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པ་སྤངས་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་གྲུབ་བདེ་ 
གཅི ག་པ་འབྲས་བུ་གཅི ག་པ་ལ་བྱེད་གསུངས། 

ཉིད། དེ་མ་དཱཾ་ན། རྒྱ་སཚན་མེད་བའི་ཡིད་དཔྱོད། རྒྱ་མཚན་ཐ་ 
ངེས་པའི་ཡིད་དཔྱོད། རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ 
དང་གསུམ། མཚན་གཞི་ནི། རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པར་སྒྲ་མི་རྟག་ 
ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་བྱས་པའི་རྟག་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་སྙམ་པའི་བློ་ལྟ་ 
བུ་གཉིས་པ་དང་། གཞལ་བྱའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་སྙམ་པའི་བློ་ 
ཡིད་དཔྱོད་རྟགས་ལ་བརྟེ ན་མི་ལྟོས། ། དམ་བཅའ་ཙཿ མ་ཡིན་ཐེ་ཚོ་ མ་ 
འགྱུར།། རྟགས་ལ་བརྟེ ནན་ཡང་དག་གམ།། རན་རྣང་གསུམ་ལས་ 
འདའ་བ་མེད། ། ཅེས་གསུངས ཡང་ན་སྱོང་བ་དང་རྟེན་རྟགས་ཡང་ 
དག་གང་ལ་མ་བརྟེ ན་པར་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
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མཐའ་གཅིག་འཛིན་གྱི་བཅད་དོན་མ་ཐོབ་པའི་ཞེན་རིག །དེའེ་མཚན་ 
ཉིད་དུ་འཇོག །འདིའི་མྱོང་བ་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་མྱོང་བ་དང་། རང་རིག་ 
གི་མྱོང་བ་དང་། དོན་སྤྱི་དང་མ་འདྲེས་པའི་གསལ་མྱོང་གསུམ་དུ་ 
ཡོད་པའི་དེ་གང་ལ་ཡང་མ་བརྟེན་པར་བྱ་དགོས་པས། དེ་ལྟར་ན་ 
ཟློ་ཡིན་ན་བློ་རིག་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་སེམས་ 
སོགས་ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་རྣམས། གཞན་རྣམས་ 
རིགས། འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པས་ལོག་ཤེས་སུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
སྙམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་རིག་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ། དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ 
ཟེ་ཚོ་མ། ཆ་མཉམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་གསུམ། མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་ཕལ་ 
རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་ཡང་ 
དེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་རིག་པ། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་དབང་མངོན། ཡིད་མངོན། 
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བློ་རིག་རྣམ་གཞག་ཉེར་མཁོ་ཀུན་བསྡུས། 

རང་རིག་དང་གསུམ། དེར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མེད་ 
དེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་རང་ཡུལ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཟློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མཐོང་ཉིད་ལས།། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད།། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ 
ཡང་། ཁོ་བོས་སྔོན་པོ་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་ 
ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ 
གཉིས། མཚན་གཞི་ནི་རི་བོང་རྭ་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་ལ་དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་ 
སྣང་གི་དབང་ཤེས་དང་གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལྟ་ 
བུ་དང་པོ་དང་། སྔོན་པོ་གསལ་བར་སྣང་བའི་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ལྟ་ 
བུ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བློ་རིག་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། དོན་སྤྱི་གཟུང་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ། རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་མེད་མ་ 
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བློ་རིག་གསུམ་དང་གཉེས་སུ་དབྱེ་བ། 

འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ། མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ 
རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དང་རྟོག་པ་ 
གཉིས་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་དང་མངོན་སུམ་གཉིས་དོན་གཅིག ། 
གསུམ་པ་དང་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་གཉིས་དོན་གཅིག ། 

གསུམ་པ་བློ་རིག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། ཚད་མ་དང་། ཚད་ 
མིན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། རྟོག་པ་དང་། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། འཁྲུལ་ཤེས་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་གཉིས་ 
སུ་དབྱེ་བ། ཡིད་ཤེས་དང་། དབང་ཤེས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། སེལ་ 
འཇུག་གི་བློ་དང་། སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། སེམས་དང་། 
སེམས་བྱུང་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ 
སོ་སོའི་དོན་ཡང་། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ 
མ་གཉིས། ཚད་མ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་ལས་མང་ན་མི་དགོས་ཤིང་ཉུང་ན་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ 
འདིའི་གྲངས་ངེས་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་གྲངས་ངེས་ཡིན་གྱི་ཕུང་སུམ་ 
སེལ་བའི་གྲངས་ངེས་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་ན་དེ་གཉེས་གང་རུང་ 
འཇོག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱིར་ཚད་མའི་གྲངས་ལ་རྒྱང་ 
འཕེན་པས་མངོན་སུམ་གཅིག་པུར་འདོད་པ་ནས། རྩ་རི་ཀ་པས་བཅུ་ 
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བློ་རིག་རྣམ་གཞག་ཉེར་མཁོ་ཀུན་བསྡུས། 
གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་བར་གཞན་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་གྲངས་ལ་ལོག་པར་ 
རྟོག་པ་དུ་མ་ཞིག་འབྱུང་བ་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་རིགས་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་གིས། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས།། ཞེས་སོགས་ 
དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པའི་སྒོ་དུ་མ་ནས་དེ་དག་ལེགས་པར་བཀག་ 
ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས། རང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་མཐར་ 
ཐུག་པ་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་མེད་པར་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བ་ལ་ངེས་ 
པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པའི་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ 
རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དེ་འདྲེན་མི་ནུས་པར་ཕྱིས་ 
བསླུ་བའི་རིག་པ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་ 
ལ་དབྱེ་ན། དོན་གོམས་པ་ཅན་གྱི་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་མ། དོན་བྱེད་ 
སྣང་ཅན་གྱི་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་མ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་དང་ 
ལྔ། མཚན་གཞི། བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ 
ལྟ་བུ་དང་པོ། མེས་བཙོ་སྲེག་གི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འཇལ་བའི་མེ་ 
འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་གཉིས་པ། ཚད་མ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་གསུམ་པ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ 
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ཟློ་རིག་གསུམ་དང་གཉེས་སུ་དབྱེ་བ། 

སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་བཞི་པ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྡེས་ 
དཔག་ལྟ་བུ་ལྔ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། རིགས་གཏེར་ལས། 
དོན་རིགས་གཉིས་དང་རང་རིག་གཉིས།། རྗེས་སུ་དཔག་རྣམས་རང་ 
ལས་ངེས།། ཞེས་པའི་དགོངས་པའོ།། 

གཉིས་པ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྣང་བ་རང་ལས་ངེས་ཤིང་བདེན་པ་གཞན་ལས་ 
ངེས་པ། སྤྱིར་རང་ལས་ངེས་ཤིང་ཁྱད་པར་གཞན་ལས་ངེས་པ། སྣང་ 
བ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལས་ངེས་པ་དང་གསུམ། མཚན་གཞི་ནི། དོན་ 
ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་རྟོག་པས་མེའེ་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
དུས་ཀྱི་རྒྱང་རེང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ 
ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། དོན་ལ་ཤ་པ་ཡིན་ཞིང་རྟོག་པས་ཤ་པ་ཡིན་མིན་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཤིང་འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་གཉིས་ 
པ་དང་། ཁོ་བོས་སྔོན་པོ་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་ 
པར་བྱེད་པའི་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ 
དང་པོ་གཉིས་དངོས་དང་། ཐ་མ་བཏགས་པ་བར་འཇོག །ཡང་དེ་ལ་ 
སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་དང་པོ་བ། ཡིད་མ་ 
གཏད། འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་དང་གསུམ་ཡང་ཡོད་དེ། རིགས་གཏེར་ལས། 
དང་པོ་བ་དང་ཡིད་མ་གཏད།། འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་དང་གཞན་ལས་ངེས། དཱ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡང་ཡོད་དེ། སྔར་ 
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བློ་རིག་རྣམ་གཞག་ཉེར་མཁོ་ཀུན་བསྡུས། 


པའེ་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་ 
པར་ཚགས་དུས་ཀྱི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དབབེ་ན་བཅད་ཤེས་སོགས་བློ་རིག་ཕྱི་མ་ལྔའོ།། 
སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་དང་སེལ་འཇུག་གི་བློ་གཉིས་དོན་གཅིག །མཚན་གཞི། རྗེས་ 
དཔག། ཡིད་དཔྱོད། ཐེ་ཚོམ་གསུམ་དང་། བཅད་ཤེས་ལོག་ཤེས་ 
གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་རྣམས་འཇོག །སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་ 
ཉིད། དེ་དང་སྒྲུབ་འཇུག་གི་ཟློ་གཉིས་དོན་གཅིག །མཚན་གཞི། 
མངོན་སུམ། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་གཉིས་དང་། བཅད་ཤེས་ལོག་ 
ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་རྣམས་འཇོག །རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་ 
འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་འཁྲུལ་ཤེ ས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ལོག་ 
ཤེས་དང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དོ། ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་རིག་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མངོན་སུམ་ 
གཉིས་དོན་གཅིག །དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་རྣམ་རིག་ 


ཟློ་རིག་གསུམ་དང་གཉེས་སུ་དབྱེ་བ། 
པའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་མིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་ 
ཆ་གཉིས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་ 
རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རིག་པ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། ཡིད་དང་། ཡིད་ཤེས་ལ་མུ་བཞི། དང་པོ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་མིན་པ། 
མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བུ། ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། དང་པོ་མིན་པ། ཡིད་ཤེས་ 
འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ། གཉིས་ཀ་མིན་པ་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་ 
ཐམས་ཅད་དོ།། དེ་བཞིན་དུ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བུམ་པ་རྟོག་ 
པའི་རྟོག་པ་ལ་མུ་བཞི། ཆོས་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དང་། ཆོས་དེ་ལ་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི། ཆོས་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མ་དང་། ཆོས་དེ་ལ་རྟོག་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི། དེའི་རྟགས་ལས་ 
རྟོགས་པ་དང་། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅིང་། 
ཡུལ་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཚུལ་རྣམས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་ཤེ ས་དགོས་ཏེ། པཌ་ 
ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་བརྡ་ཚད་འདི་རྣམས་ལ་གཅེས་པར་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རེགས་པ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། མིག་ཤེས། རྣ་ཤེས། སྣ་ཤེས། ལྕེ་ཤེས། ལུས་ 
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བློ་རིག་རྣམ་གཞག་ཉེར་མཁོ་ཀུན་བསྡུས། 

འཇུག་གི་བློའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་རྟོག་པ་གཉེས་དོན་གཅིག །རང་ 
ཡུལ་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པའི་རིག་པ་སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློའི་ 
མཚུན ཟྲ། ཏརྒཛ ཀྐ གེསྦ་ཐཐ ཆ་ནཐྤཿགྲ།།ཚཅ 
གི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སེམས་ཀྱི་ 
མཆོན་ཉིད། སེ་མས་དང་། ཡིད་དང་། རམ་ཤེས་གྲུས་དོན་གཅིག ། 
རང་འཁོར་དུ་ལྡན་པའི་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སེམས་ 
བྱང་གི་མཚན་ཉིད། མཚུངས་པར་ལྡན་ཚུལ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་མིག་ 
* ཐྲ མཧཐྲ། ང་ཡཧཾྱཅ་ནྲ་ཁྲཞ ཁ་ཉུ་ཛྲ། ཐཐསཐ་ 
གཅིག་པས་དམིགས་པ་མཚུངས། འཛིན་སྟངས་གཅིག་པས་རྣམ་ 
པ་མཚུངས། དུས་གཅིག་པས་དུས་མཚུངས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་གཅིག་པས་རྟེན་མཚུངས། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རྫས་རེ་ 
རེའི་འཁོར་དུ་ཚོར་བ་ཡང་རེ་རེ་ཁོ་ན་འབྱུང་བས་རྫས་མཚུངས་པ་ 
སྟེ་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་ནོ།། མཚན་ཉིད་དེ་དག་ 
ཀྱང་གོ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ཀྱི་ཚིག་སྐྱོན་གཅོད་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་ 
མཚན་ཉིད་གང་ལ་རང་སྒྲ་ཐོག་མར་ཡོད་ཚེ་མཚོན་བྱ་ལ་ཡང་རང་ 
ཉིད་ད་ཡནཔའི་ཞས་སྦྱར་དགོས་སོ།། 

སེམས་བུཐ་ཁ་ཇྱ་ན། སྡེ་ཚན་དྲུཀ་ཡོད་དེ། ཀུན་འགྲོ ལྔ་དབ 
ཡུལ་ངེས་ལྔ།། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་རྩ་ཉོན་དྲུག །ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་གཞན་ 
འགྱུར་བཞི།། སེམས་བྱུང་ང་གཅིག་འདི་དག་གོ །ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་ 
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ཟློ་རིག་གསུམ་དང་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། 
སེམས་པ་དང་།། ཡིད་ལ་བྱེད་དང་རེག་པ་ལྔ།། གཙོ་སེམས་ཀུན་གྱི་ 
འཁོར་དུ་ནི།། འགྲོ་ཕྱིར་ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་འོ།། འདུན་པ་མོས་པ་དྲན་ 
པ་དང་།། ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཁལྔ་པོ་ཡུལ།། བྱེ་བྲག་པ་ལ་འཇུག་ངེས་ 
ཕྱིར ཡུལ་ངེས་ཞེས་པར་བཤད་པ་ཡིན།། དད་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ 
ཡོད། འདོད་ཚགས་དང་ནི་ཞེ་སྡང་དང་།། གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་ 
རྩ་གསུམ།། བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་སྦྱང་བག་ཡོད་དང་།། བཏང་སྙོམས་ 
རྣམ་པར་མི་འཚེ་རྣམས།། གཉེན་པོ་ངོ་བོ་མཚུངས་ལྡན་སོགས།། ཅི་ 
རིགས་སྒོ་ནས་དགེ་བ་འོ།། འདོད་ཚགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་དང་།། མ་ 
རིག་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བ་དྲུག །འདི་གསུམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཞེས་སྦྱར།། རྩ་ 
ཉོན་ཡིན་ཏེ་སེམས་རྒྱུད་ནི།། ཉོན་མོངས་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་འོ།། ཁྲོ་ 
བ་འཁོན་འཛིན་འཆབ་དང་ཚིག །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་སྒྱུ་དང་གཡོ།། 
རྒྱགས་དང་རྣམ་འཚེ་ངོ་ཚ་མེད།། ཁྲེལ་མེད་རྨུགས་རྒོད་མ་དད་པ།། 
ལེ་ལོ་བག་མེད་བརྗེད་ངས་དང་།། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་གཡེང་ 
བྱཅྲས། ཉི་ཤུ་རྩ་ཉོན་འཕེལ་སྐྱེ་དང་།། ཉེ་ཕྱིར་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
སོ།། གཉིད་འགྱོད་རྟོག་དཔྱོད་གཞན་གྱུར་ཏེ།། ཀུན་སློང་མཚུངས་ 
ལྡན་ཅི་རིགས་ཀྱིས།། དགེ་དང་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན།། གཞན་དང་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་འོ།། དེ་དག་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་།།། བྱེད་ལས་རྔས་ 
བཏགས་ཁྱད་པར་སོགས།། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་འདོད་ན།། 
ཞིབ་ཏུ་མངོན་པའི་གཞུང་ལས་ཤེས།། ཉེས་ཚོགས་མཆིས་ན་མཁས་ 
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ཟློ་རིག་རྣམ་གཞག་ཉེར་མཁོ་ཀུན་བསྡུས། 

ལ་བཤགས།། དགེ་ན་བདག་འདྲའི་བློ་དམན་གྱི།། རྨོངས་པ་སེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་མཐུས།། རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བློ་ 
རིག་གི་རྣམ་གཞག་ཉེར་མཁོ་ཀུན་འདུས་འདི་འདྲ་ཞིག་ཟློ་གླིང་དཔེ་མཛོད་པ་སྔ་ཕྱི་ 
ཀུན་གྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན། རྭ་སྟོད་བློ་རིག་ལ་གཞི་མ་བྱས། པཌ་ཆེན་ 
གྱི་ཡིག་ཆར་གསལ་བ་རྣམས་ཇི་བཞེན་དུ་བཀོད། དེར་མི་གསལ་བ་མཚན་ཉིད་ 
འགའ་ཞིག་བསྒྱུར་འོས་རྣམས་བློ་རིག་སྡོམ་དང་ཡོངས་འཛིན་ཟློ་རིག་གཉིས་དང་ཅི་ 
རིགས་སུ་མཐུན་པར་སྦྱར་བ་འདི་ནི། བློ་གླིང་སློབ་དཔོན་ཁིི་ཐོག་པ་རྒྱལ་རོང་དགེ་ 
བཤེས་སྐྱོར་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བསམ་འཕེལ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་ 
ཏུ་སྦྱར་བ་འདི་ལ་ཞུས་དག་པ་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་ཀྱི་བློ་མཐུན་དུ་བགྱིས་པ་དགེ་ 
ལཾགས་འཐེལ།།།། 

རྨས་ཁ། དགྲ་དཏྲམ་དགཱ་སྐོདེ་བཅྙད་འརྲར་ཏེན་ཧཧ།། མྲིན་ 
ཞིར་བཅིངས་དང་གྲོལ་བའི་བྱེད་པོ་ཉེད།། ཀུན་བྱང་བློ་འམ་སེམས་ 
འདི་ཡིན་ཚུལ་ལ།། རྒྱལ་དང་པར་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ།། 
ཡིད་ཆེས་ལུང་ལས་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་དོན།། ཐོག་མར་ཐོས་ 
བྱུང་ཡིད་དཔྱོད་གོ་བ་བཙལ།། ཡང་དག་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བསམ་ 
བྱུང་གི །རྗེས་སུ་དཔག་པས་སྣང་ལ་མ་ངེས་དང་།། ཐེ་ཚོམ་ལོག་ 
གོ་བོ ཞེ་ཀྐཝ་ཀློན་ཚེ་ཏཞཝ། ཐོ དོ་ནེ་ཇེབ8འ་ཝེཝ་ཤེས 
རྒྱན་དུ་བསྐྱང་།།། དེ་ལྟར་གོམས་པས་གསལ་སྣང་སྒོམ་བྱུང་གི །གྱོང་ 
བ་ཐོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི།། གོམས་པ་མཐར་སོན་ཀུན་ 
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བློ་རིག་གསུམ་དང་གཉེས་སུ་དབྱེ་བ། 
མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ།། ཚུལ་འདིར་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གཅེས་པར་ 
མཛོ་ད།། དད་སྟོབས་ལྷ་ལམ་ཡངས་པའི་འཇམ་སྦྱིན་ནས།། པར་ 
བསྐྲུན་ལེགས་བྱས་རྣམ་དཀར་བསིལ་ཟེར་གྱིས།། དུཿཁའེ་ཚ་གདུང་ 
རྨོངས་མུན་ཀུན་བསལ་ནས།། རྣམ་དབྱོད་ཀུ་མུ་ད་ཡི་འདབ་བརྒྱ་ 
གྲོལ།། མ་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་བཤེས་གཉེན་དེད་དཔོན་གྱིས།། ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པའི་གྲུ་གཟིངས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས།། མཐུན་པའི་བསེར་ 
བུས་ཉེ་བར་རབ་བསྐུལ་ནས།། སྲིད་མཚོར་བསྒྲལ་ཏེ་ཐར་པའི་གླིང་ 
དུ་འགོད།། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་དར་ཞིང་རྒྱས།། ༧རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་གི་༧ཞབས་ཟུང་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན།། རྒྱལ་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་སྲིད་ཟུང་མངའ་ཐང་རྒྱས།། རྒྱལ་ཁམས་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་ 
རྟག་རོལ་ཤོག །ཅེས་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་འདི་ཡང་པར་བསྒྲན་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་འབྲས་ 
རྒྱས་པ་ཇ་ཟུར་འཇམ་དབྱངས་སྦྱིན་པ་ནས་བསྐུལ་ངོར་གོང་གི་རྩོམ་པ་པོས་མཚམས་ 


སྦྱར་ནས་སྨྲས་པའོ།། །། 


༄༅།། རྟགས་རི་གས་ཀྱི་ནམ་གཞག་ཆས་ཀུན 
གསལ་བའི་མེ་ལོད་ཞེས་ཤུ་བ། 


བཞུགས་ཡོ།། 


༄༅།། བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གངི་ཁིརྒས་བཞད་བདུད་ཅི་འི་ཚྩ་ནུན་ས།། 
བདག་ཟློའི་བུམ་པ་གང་བའི་དཔལ་སྟེར་བ། ། 
ཆོས་རྗེ་བསོཿ ད་ནམས་གྲགས་པར་ཕྱག་འཚལ་ནས།། 
དེ་ཡི་གསུང་རྒྱུན་མདོར་བསྡུས་བྲི་བར་བྱ། ། 

ཧེ་ལ་ཿནཾནྭ་རྲེས་དཁཐ་གི་ཉིན་ག།ན་ཛིགས་ཙི་ནྣ་ཝ་གཞག་ 

བཤད་ཐ་་གྲསཝ། མཚན ཉཱ དྲི་ཐ། རྟགས་དཔེ་བིགས་གསུམ་ 
ཤཾསུནོ་གོར་ཁཤད་ཐའོ ། དངཇེ་གི་ རྟགས་ཆུ་ཐགོ་ད་ཐ། རྟགས་ 
ཙི་མཚན་ཉིད། གཞི་ཁྭ་སྱར་ནྭ། སླ་མི་རྟག་ཐར་གླྲུབ་ཐའེ་རགས་སྲ་ 
བཀོདུ་ཐོ། བླ་མེ་རུརྐ་ཝཁེབྦྲ་ཟྲམཿཤཱརྒམ་ཀྲི་མ་ཚན་ཏིར། ཐརྐ#ྐ་ 
མེད་ཡིན་ན་སྦྱིར་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་ 
ཡིན་ན་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
།ཀས བླ་ཐཀོ་ཏཝ་ཡིན་ན་བུཝྦ་ཐ་ཞཝནཿགཱཡིན་ཧེ་ཝ་མཆེིུན། 
དྭེས་གཞན་མཐའ་རིགས་འྤྲ། 

ཐྭམླཝ་ཧྡཐ་ཁག། སྲ། རུ་ཀས་བརྦ་དར་བཧྲད་ཐ་རྐཧ། 

།རྐྒམ་ཧྟཧཱསྟཇཐ་ཤནྐ་ཐའཾ། དཛཐོ་ཁ་གསུམ། རུགས་ཁཛདཀ་ 


རྟགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

གི་ཤྩོས་གྲཿ བཤརྐབ། མཆན་ཉེད་ཧཧྱཐ་ཐཤཱཧྟ་ཧཾའོ[ ཛོ 
ལ་གཉིས། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ལྟོས་གཞི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་བཤད་པ་ 
དང་། ཁྱབ་པའི་ལྟོས་གཞི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་དང་མི་ མཐུན་ཕྱོག ས་གཉི ལི 
ཟྭགད་བོའ། ན་ལོན ཏྱོད་ངཱསཏྟགས་ཀྱིས་གྒྲ་ེ་ཏུག་ཁར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྩོད་གཞིར་བཟུང་བ་གང་ཞིག །ཁྱོད་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
ནས་ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ཡི ན་མིན་ལ་ཤེ ས་འདོད་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ན། སྒྲ་དང་གཅིག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་སོཿ གས་སྐབས་གཞན་འའང་རིགས་འགྲེ་བར་བྱའོ། ། 

ཕྱོགས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་བཤད་པ་དང་། ཞར་ལ་མཐུན་ 
དཔེ་དང་མི་མཐུན་དཔེ་ངོས་བཟུང་བའོ།། དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ཚུལ་ལྟར་མི་རྟག་པས་མི་སྟོང་བ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག། དེས་སྟོང་བ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་དང་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག །དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། གཞན་པ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས། མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་རྟག་པ་དང་ 
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པོ། ཤེས་བྱ་གཉེས་པ། རི་བོང་རྭ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ནེ། མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ། མཐུན་དཔེའི་མཚན་ཉིད། 
པའི་མཐུན་དཔེའི་མཚན་ཉིད། བདག་མེད་ཡིན་ན། སྤྱིར་མཐུན་དཔེ་ 
ཀྱང་དེ་ ྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པ ས་མ་ཁྱབ་པའི་ ཚུལ་ཤེ པཿ 
བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ 
ན་བུམ་པ་ལྟ་བུ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཆོས་གཉིས་དང་མི་ལྡན་པའི་མི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། དེ་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། ཞེས་བཀོད་པའི་ 
གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
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རྟགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
སླ། དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེས་གཞན་ལའང་ 
སྦྱར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ།། འོ་ན་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ 
ཆོས། རྗེས་ཁྱབ། ལྡོག་ཁྱབ་བོ།། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ 
ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། རང་ཉིད་སྒྲའེ་སྟེང་ 
དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དེ། རང་ཉིད་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེའི་མཚན་ 
པར་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་མེད་ 
པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཚན་མོ་ལོ་མ་འཁུམས་ཏེ་ 
ཉལ་བ། ལྗོན་ཤིང་སེམས་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པར་ 
ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་མོ་ལོ་མ་འཁུམས་ཏེ་ཉལ་བ་ལྗོན་ཤིང་ 
ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྗོན་ཤིང་ཡིན་ན་མཚན་མོ་ལོ་མ་ 
འཁུམས་ཏེ་ཉལ་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཉིད་ཡོད་པའི་སྔར་མ་སྨོས་ 


58 


རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཚིག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཡིན་པར་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཉན་བྱ་ 
ཕྱིར་ཏེ། གཞལ་བྱ་ཡང་སྒྲ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ངེས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ 
རྒོལ་བའི་ངོར་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པ་ 
བཅད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པར་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེའི་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 
ཡིན་པར་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞལ་ 
པའི་ཕྱིར། ཚིག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཡིན་པར་ཁེགས་པར་འགྱུར་ 
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རྟགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

སྒྲུབ་བའི་རྗེས་ཁྱབ་ཏུ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཡིན་པ་གོ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྩོལ་བྱུང་མི་རྟག་པ་ཁོ་ 
པ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་ཚུལ་ 
གསུམ་པར་སོང་བའེ་གང་ཟག་གིས། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེའི་ཟུར་དུ་མེད་ 
ཁྱབ་ཡིན་པར་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དེ་ཡིན་པར་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
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པར་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་རྟག་པ་དུང་སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ། མ་ཡིན་པས་ཀྱང་ 
ཡིན། ནམ་མཁའ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉིད་མེད་པའི་སྔར་མ་སྨོས་ 
བརྟེན་ནས་དེ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་ཏེ། རྩོལ་བྱུང་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
རྩོལ་མ་བྱུང་གི་བྲག་རི་ལའང་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་བཤད་པར་ 

གསུམ་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་དྲུག །ངོ་བོའི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། སྒྲུབ་ཚུལ་ 
འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ།། དང་པོ་ 
ལ་གསུམ། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག །རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག ། 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ 
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རྟགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
དང་། དབྱེ་བའོ།། དང་པོ་ནི། འབྲས་བུའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཞི་ལ་བཀར་ན། དུ་བའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའེ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཉེས་པ་དབྱེ་ 
ཡང་དག །རྒྱུ་རང་ལྡོག་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག །རྒྱུ་ཆོས་ 
རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གོ །དང་པོ་ནེ། ནུ་ལྡན་ལ་ཁ་ 
ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ 
ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
བདག་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་གཞན་པའི་རང་གི་རྐྱེན་ཡོད་དེ། 
རང་གི་བདག་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཚང་བ་ཅམ་གྱིས་མི་སྐྱེ་ཞིང་། 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་དང་བཅས་ཏེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་ 
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བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ནི། ཁ་ནང་བུ་རམ་ 
གོང་བུའི་སྟེང་ན་ཆོས་ཅན། བུར་རོ་སྔ་མས་བུར་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དེ། བུར་རོ་ད་ལྟར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ནདེ་ལྟ་བུའོ།། 
གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ 
དྭང དབྱེ་བའོ།། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ། 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཞི་ལ་བཀར་ན། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན་བྱས་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
གང་ཞིག །བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཡིན་པ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཁྱད་པར་ 
ལྟོས་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཁྱད་པར་དག་པ་ 
བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གཞིར་བཅས་པ་ལ། རང་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲས་རང་གི་བྱེད་པ་པོ་འཕེན་པ། ཁུད་པར་ལྟོས་པ་བའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་བ། རང་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་བྱེད་པ་པོ་དངོས་སུ་འཕེན་པ་དང་། ཤུགས་ 
ལ་འཕེན་པ་གཉིས། རྩོལ་བྱུང་དེ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་ 
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རྟགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

གི་བྱེད་པ་པོ་དངོས་སུ་འཕེན་པའེ་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། བྱས་པ་དེ། དེ་ལྟར་ཤུགས་ལ་འཕེན་ 
པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
ནོ།། གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གཞེར་ 
བཅས་ལ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་བྱེད་པ་པོ་མི་འཕེན་པ་ 
དེ། ཁྱད་པར་དག་པ་བའི་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད། དངོས་པོ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་དག་པ་བའི་རང་ 
བཅིརྐོྱརྟགས་ཁཁནག་ཁན་ནོ 

གསུམ་པ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
མཚན་ཉིད་དབ་། དྱ་བའོ།། དའ་པོ་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཉྟགས་ཡང་ 
དག་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན་དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་ 
པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཏིད གཉས་པད་མ་དྱན། ས་མཁཐ་མ་དཔིགས་པའི་ཉུ་གས་ཡང་ 
ནག་དང་། སྒང་ཟུཛས་དིགས་བའི་ཉགས་ཡང་དྲག་གས། དང 
བོ་ལའང་། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས་སོ།། དང་པོ་ནེ། རང་ཉེད་ 
མདུན་གྱི་གཞི་འདེར། ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ 
སྒྲུབ་པའི་མ་དསིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །རང་ཉིད་ཀྱི་ 
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རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡོད། 
པའི་དོན། རང་ཉིདཀྱི་རྟགས་ཀིས་དེ་སྒྲབཀྱ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། མི་སྣང་བའི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
དང་། མི་སྣང་བའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། 
དང་པོ་ནིེ། མི་སྣང་བའི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྒྱུ་ 
མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའིེ་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཁྱབ་བྱེད་མི་སྣང་ 
བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོ་ནི། མདུན་གྱི་ 
གཞི་འདེར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་སྟེ། 
ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ།། གཉིས་པ་ནེ། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་མི་རིགས་ཏེ། ཤ་ཟ་ལ་ 
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རྟགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཚད་མས་མ་དམི གས་ 
འི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ།། 

གཉིས་པ་མི་སྣང་བའི་འགལ་ ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡ ང་དག་ 
ནི། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡ ང་དག་ཀྱང་ཡིན། མ་ཡི ན་ 
དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། མི་སྣང་ 
བའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིེད། དཔེར་ 
ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་ 
སོཿ ང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་ 
འཇུག་སྟེ།ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ།། 

གཉིས་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ 
ཐཏེས། མཚན ཉྡ་དང་དྱ་ཐའ | དཇུ་སོནཾ། ད་སླྲུབ་སྒང་ཚུངཇ་ 
མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་ 
དམགས་པཅི་ཉ་གས་ཆཚ་དྲག་གི་མཆན་དད། གོཉས་ཚཀན་ནོ། 
ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཏགས་པའི་དོན་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་ 
དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མ་ལ་སྣང་རུང་བས་ཁྱབ་པ་དེ། ཁྱོད་ 
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རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྣང་རུང་གི་འབྲེལ་ཡུལ་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྣང་རུང་གི་འགལ་དམེགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་དང་མེད་དགག་གི་གཞི་མཐུན་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་གི་ 
འབྲེལ་ཡུལ་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་ 
པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྣང་རུང་གི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
ག་ཐ ལྒས ་མོ་ད་ཚིག་ས་ཐ་འྟ་་གོས་མཁོད་ག་ནང་ 
སྣང་རུང་གི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྣང་ 
རུང་གི་དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་བཞིེ 
དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། ཤིང་མེད་པའི་བྲག་རྫོང་ན་ཆོས་ཅན། ཤ་པ་ 
མེད་དེ། ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ཤིང་མེད་པ་ལྟ་ 
བུ། གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན་མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་ན་ཆོས་ཅན་ 


དགང 


དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་མེ་མེད་པ་ལྟ་ 
བུ། གསུམ་པ་ནེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་ 
དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་དེ། དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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རྟགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུ། འོ་ན་དུ་བ་དེ་དུ་བའེ་དངོས་རྒྱུའི་ 
འབྲེལ་ཟླ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་མེད་པ་དེ། དུ་བའེ་དངོས་རྒྱུའི་འབྲེལ་ 
ཟླ་དངོས་འབྲས་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དུ་བའེ་དངོས་རྒྱུ་ 
དེ། དུ་བ་དང་འབྲེལ་བར་ཐལ་ལོ།། ཞེ་ན་རྗེ་བཙུན་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ 
གྱི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་དུ་བ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་དུ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་རིགས་སམ་སྙམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་སྣང་རུང་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ 
གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ།། དང་པོ་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་ 
མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་དང་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། 
ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གཉིས། དང་པོ་ནེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཀྱང་ཡིན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དངོས་ 
ཐོ་དང་རྗས་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྷན་ 
ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བེམ་པོར་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། 
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རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 
ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ 
དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྲོག་ཚགས་སུ་གྱུར་པའི་ལྷན་ 
ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཡང་། རྒྱུ་འགལ་དམིགས། ཁྱབ་བྱེད་ 
འགལ་དམིགས། རང་བཞིན་འགལ་དམིགས། འགལ་འབྲས་འགལ་ 
དམིགས། འབྲས་བུ་འགལ་དམིགས། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་དྲུག །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། ཤར་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ། མེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ 
མེ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཁ་བའི་རེག་པ་དང་གནོད་མེད་ 
དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ། མེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ 
མེ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་དང་གནོད་མེད་དུ་ 
ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བ་ཆོས་ཅན། གྲང་ 
རེག་དང་གནོད་མེད་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མེ་ཆོས་ཅན། གྲང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དང་གནོད་མེད་ 
དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ། མེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ 
ན་དེ་ལྟ་བུ། དྲུག་པ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བ་ཆོས་ཅན། 
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རྟགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་དང་གནོད་མེད་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ། 
དེ་ཡང་གནོད་མེད་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཞེས་པ་སྦྱོར་ཚུལ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི། དགག་བྱའི་ཆོས་ནི། གྲང་རེག་གི་འབྲས་བུ་དང་། དེའི་ཁྱབ་ 
བྱ་དང། དེའི་ངོ་བོ་དང་། དེའི་རྒྱུ་རྣམས་ལ་གོ་བར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ནི། གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའིེ་ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་གནོད་མེད་ 
དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་དངོས་ 
གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ།། གསུམ་པ་ 
སྲོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ནི། དཔེར་ན་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་ 
རོག་ཆོས་ཅན། ཞུག་པ་དང་གནོད་མེད་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ། 
ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་དང་རྫས་ཐ་ 
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རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 

སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དེ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 

ཧཱ །ཉེས་པ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན། དགྲགྐརྟགས་ཨང་དྲག་དང། སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། དེ་ 
དགག་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
གཟུང་བྱ་ཡིན་ན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 

༈ གསུམ་པ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དེ་ 
རྟགས་ཡང་དག་གཉེས། དང་པོ་ནི། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡང་ཡིན། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ 
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རྟགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་རྒོལ་བའེ་ངོར། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ངོར་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ 
ཞིག། གང་ཟག་དེ་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་གྲུབ་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་རྒོལ་བའི་ངོར། བྱས་པ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་། 
དེའི་ངོར་བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། རྒོལ་བ་དེ་ལ་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་གྲུབ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་དེ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
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རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ངེས་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡང་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
དག་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཡང་དག་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ 

ཁྱབ་པར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ།། 
༈ བཞི་པ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཤད་ 
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རྟགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
པ་ལ་གསུམ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། གྲགས་པའིེ་ 
རྟགས་ཡང་དག་དང་། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གོ །དང་ 
བོ་ནི། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་སྦྱིན་པས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཁྲི མས་ཀྱིས་བདེ་ཞེས་པའི་ལུང་རང་གི་བ སྟན་བྱའི་དོན་ 
ལ་མི་བསླུ་བར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
གྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་ལུང་ 
དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་ 
ལུང་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཡིད་ཆེ ས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་འབྲས་རང་མ་དམི གས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གསུམ་ཡོད། གཉིས་པ་ནི། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
རི་བོང་ཅན་ ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ། དེའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། གྲགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། གྲགས་པའི་ 
མ་དཔིགས་བའི་ཉགས་ཡང་དྲག་གཏིས་ཡོད། གྲས་ཆ་ཐ་ནེ། ཟུས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན། 
ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲབ་ 


རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 
པའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། སྤྱིར་དངོས་ 
སྙོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་འབྲས་རང་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་ཡོད། དེས་ན་ཡིད་ཚེས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་སོགས་གསུམ་པོ་མི་འགལ་ཏེ། དཔྱད་གསུམ་དག་ 
པའི་ལུང་དེ་སྦྱི ན་པས་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་ཞེས་པའི་ལུང་ 
ཡང་དག་དང་། དེ་འདྲའི་ལུང་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་ ྒྲུབ་ 
པའི་གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་འདྲའི་ལུང་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་དངོས ་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་རེ་ 
རེ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ ལྔ་པ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན། དེ་སྒབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ 
འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
གང་ཞིག །གཞི་དེ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ 
ཆོས་དེ་གཞི་དེར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡང་ཡིན་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་ 
གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
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རྟགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ།། གཉིས་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཞིག གཞི་དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པས་ 
ཀྱང་མ་ཁྱབ་པ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ། 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་དུ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་པ་དེ་དུ་ལྡན་ལ་ 
ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟ གས་ཡང་དག་དུ་བཀོད་པའི་ཚེ་དུ་ 
བ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ།། དེས་ན་མེ་དང་མེ་ཡོད་པ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་དུ་ 
ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ལ། 
ཞེས ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དུ་མེ ད་འགར་ཁང་གི་སོལ་བ་དམར་ 
འབར་བས་ཀྱང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

༈ དྲུག་པ་རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་དང་། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོཿ ང་བའི་གང་ཟག་ 
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རྟགས་ལྟར་སྣང་བཤད་པ། 
བྱས་པ་ལྟ་བུའོ།། གཉིས་པ་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ 
ཞིག། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་པ་དེ། 
ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད། 
པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ 
ྱིར།ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེན་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

༈ གཉིས་པ་རྟགས་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་ལ་གསུམ། འགལ་བའི་ 
གཏན་ཚིགས་བཤད་པ། མ་ངེས་པའི་གཏན་ཆིགས་བཤད་པ། མ་ 
གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ 
དེ། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉེད། འགཝ་ 
རྟགས་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་ 
པའི་འགལ་རྟགས། སྒྲས་ཟིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་ 
རྟགས། སྒྲས་ཟིན་གྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས། 
སྒྲས་ཟིན་གྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་དང་བཞི། 
དང་པོ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ 
ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ།། གཉིས་པ་ནི་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། འདུས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ 
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རྟགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ།། གསུམ་པ་ནི། ནམ་མཁའི་ 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ།། བཞི་པ་ནི། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ 
ཅཧཱ་ག་ཚེགམ་ཆོས་ཁོན། གནའ དོད་ེན་དེ་ུས་ཝམགས་ཇིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ།། དེ་ཡང་གྲངས་ཅན་ 
པས་སངས་རྒྱས་པའེ་ངོར་ཞེ་འདོད་ལ་མིག་སོགས་བདག་རྟག་པའི་ 
དོན ཉད་མརཱ་བུབ་འདོད་རྐེས་ཁཞཏྐུ་ཁཾག་སེགས་ཆོས་ཙན། གཞན་ 
དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ 
ན་འདུས་བསགས་དེ། མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
འགུཝ་རྟགས་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱཾར་ཡིག་སོགས་གཞན་དོན་ཀྱེན་བར་སྒྲུབ་ 
པའི་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཡི་ 
གེ་མང་དོགས་ནས་མ་བྲིས་ལ། ཤེས་པར་འདོད་ན། པཌ་ཆེན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་ལེའུ་བཞི་པར་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ 
ན་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།། 

༈ གཉིས་པ་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་ 
བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱིརྟགསཀྱས་དེ་སྒྲབཀི་ཕྱོགས 
གི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་ཡང་མ་ངེས། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡང་མ་ངེས་པ་དེ། ཐས་ 
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ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིེད། གཉིས་པ་ 
ནི། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་གིས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ལྟོས་གཞི་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་ལྟོས་གཞི་གཉིས་གང་རུང་ལ་ 
ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པ་དང་། ངེས་པའི་ཆ་ནས་དབྱེ་ན། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། ཐུན་མོང་བའི་མ་ 
བས་ཐལ་གཏན་ངགས་ག མ། ནང་པོ་འ། ནོཧཏད་དྷཾ་ཐཱཐ་ ཨ་ 
ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག །རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གིས། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་ལ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པ་དེ། 
རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་མཉན་བྱ་ལྟ་བུ་དང་། གསོན་ལུས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་བཅས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ། སྲོག་ལྡན་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ 
ཚེ་ན་སྲོག་ལྡན་ལྟ་བུའོ། 

༈ གཉེས་པ་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ། མཚན་ 
ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་ 
དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་ 
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རྟགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དེ། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱ་ 
ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ 
གཏན་ཚིགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་ 
མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག །རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གིས། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ 
པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལའང་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉེས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལའང་ 
རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། རི་ 
གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ།བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 


རྟགས་ལྟར་སྣང་བཤད་བ། 
ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ།། གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
རྩོལ་བྱུང་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ 
ན་དེ་ལྟ་བུའོ།། བཞི་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ།། 

༈ གཉིས་པ་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་ 
བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག་རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། མི་ 
ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
ཡང་དག་ལྟག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག །རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ 
པར་ངེས་པ་དེ། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། ཀུན་མཁྱེན་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ 
བུའོ།། གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
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རྟགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
གང་ཞིག །རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོཿ ང་བའི་གང་ 
མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། ཀུན་མཁྱེན་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་རྒོལ་བའི་ 
ཚེ་འཕོས་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་བ་ལྷག་ལྡ ན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
པ་ལྟ་བུའོ།། ལྷག་ལྡན་གཉིས་ཀྱི་གོ་དོན་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དེ། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ་ལ་དེས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་མ་ 
ངེས་པས་ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་དང་། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གིས་རང་ཉིད་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པས ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་ 
མ་ངེས་པས་འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱས་པ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེ་ 
ལ་བྱས་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པ་དང་། 
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རྟགས་ལྟར་སྣང་བཤད་པ། 
ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཡང་། དེ་ 


སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཏུ་མ་ངེས་པ་དང་། ངེས་པ་གཉིས། དང་པོའི་ངོར་ 
བྱས་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཡང་དག་ལྟག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། 
གཉིས་པའི་ངོར་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ནི། མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ 
དང་དབྱེ་བའོ།། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ 
གཏན་ཆིགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། གཉེས་པ་ལ། དོན་ལ་ལྟོས་ནས་མ་ 
གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། བློ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། 
རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ལ། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། ཆོས་ཅན་ 
གྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། རྟགས་ཆོས་ཐ་དད་ 
ཡིན་ནས་ཁྭ་གུབ་པའི་གཏན་ཆིགས། གཞི་རུགས་ཐ་དད་མེད་ནས་ 
མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས། གཞི་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པར་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་རྟགས་ལ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་བདུན་ནོ།། 


རྟགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཏེ། རེ་བོང་རྭས་ཕུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ།། 
གཉིས་པ་ནི། རི་བོང་ཧྭ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ།། གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། 
ནི།སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ 
ན་དེ་ལྟ་བུའོ།། ལྔ་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ།། དྲུག་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའེ་ 
ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ།། བདུན་པ་ནི། ལྗོན་ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་ལྡན་ 
ཡིན་ཏེ། མཚན་མོ་ལོ་མ་འཁུམས་ནས་ཉལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ 
ཚིགས་ལ། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ 


ཚིགས། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས། རྟགས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་ 
བའི་གཏན་ཚིགས། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་མེད་ནས་མ་ 
གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ཤ་ཟའེ་ཚད་ 
མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ།། 
གཉིས་པ་ནི། དྲི་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར། དྲི་ཟའི་ 
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རྟགས་ལྟར་སྣང་བཤད་པ། 
གླུ་དབྱངས་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ 
ཟག་གི་ངོར། རི་སུལ་གསུམ་གྱི་དབུ་མ་ན་ཆོས་ཅན། རྨ་བྱ་ཡོད་ 
དེ། རྨ་བྱས་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ།། 
བཞི་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ།། 

༈ གསུམ་པ་རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ 
དབྱེ་ན། སྔ་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། ཕྱི་རྒོལ་ལ་ 
བལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉེས་ཀ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གྲངས་ 
ཅན་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར། ཟློ་བདེ་ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་ཡིན་ 
ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ།། 
གཉིས་པ་ནི། གཅེར་བུ་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར། ལྗོན་ཤིང་ཆོས་ 
ཅན། སེམས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆི་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཅན་པའི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ 

ཤཱ གསུམ་པ་རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ་ 
ལ་དྲུག །རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན། རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། དཔེའི་སྐྱོན། དཔེའི་ 
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རྟགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཡོན་ཏན། ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན། ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ།། དང་པོ་ནི། སྒྲ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མིག་ཤེ ས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ 
རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བ་དེ། རང་ཉིད་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད། དཔེར་ན་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན། ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་ 
གཟུང་བྱ་འཇོོག་བྱེད་རང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བ་དེ། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ལྟ་བུའོ།། མིག་ཤེས་ 
གཟུང་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་ 
སོང་བ་དེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
གསུམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ལྟ་བུའོ། ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ལྟར་སྣང་གཉིས་དོན་གཅིག ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ལྟར་སྣང་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་སྨྱོན་གཉེས་ 


རྟགས་ལྟར་སྣང་བཤད་པ། 
དོན་མི་གཅིག་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་ན། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདིེ་ 
དག་ལ་དགག་གཞག་གི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན། གཞན་དོན་ 
ལེའུའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ནི། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་གང་རུང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ 
འགལ་ཡང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡོན་ 
ཉན་ཅན་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན། མིག་དང་རྣ་བ་འགལ་ཡང་། 
མིག་ལྡན་དང་། རྣ་ལྡན་གཉིས་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ།། རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་འཇོག་བྱེད། རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཚུལ་གསུམ་ 
ཡིན་པ་དེ། དེའི་མཚན་གཞི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་འཇོག་བྱེད། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་ 
ནོ།། དེས་བྱས་རྟགས་སོགས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ། 
སྐྱོན་ཅན་གྱི་འཇོག་བྱེད། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེའི་སྐྱོན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ 
དཔེར་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
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རྟགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


རྟགས་ཀྱི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་སོགས་ལའང་རིགས་འགྲེ། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་མཐུན་དཔེ་སྐྱོན་ཅན་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེའི་སྐྱོན་གཉིས་ 
དོན་མི་གཅིག་པ་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་སྐྱོན་ཅན་དང་། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ལྟར་སྣང་གཉིས་དོན་གཅིག་པས་གནད་དུ་ངེས་པར་ 
བྱའོ།། བཞི་པ་དཔེའི་ཡོན་ཏན་ནི། མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གི་འཇོག་བྱེད་ 
དེ། མཐུན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ་ཡང་ 
ཡིན། མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་དེ། དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གི་འཇོག་བྱེད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ་ 
ཉིད་དང་ལྡན་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་གཞི་ཡིན། བྱས་རྟགས་ 
སོགས་ལའང་རིགས་འགྲེ། 

ལྷ་ཐ་གྱཾགས་ཀྱི་སྨུན་ནི། རོམ་པོ་དོན་ུཾ་རྫུས་ཇའ་ཚགས་ 
དོན་ཿཇོག་བྱིར་རཿཏིད་ཕིན་ཐའི་ཚ་ནས། ཟླཝརྭགས་ཀྲིས་དངོས་ 
ཕོ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བ་དེ། རང་ 
ཉིད་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ 


རྟགས་ལྟར་སྣང་བཤད་པ། 
¦ རྣ་ཡིན་ཡའི་མཛན་ དྲ། དེ་ཧེ་རྒ། བླཝཏྔགས་ཀྱམ་དངོས་ངོ་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ལྟ་བུའོ།། དངོས་པོ་དང་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པའི་ཚོགས་དོན་འཇོག་བྱེད་རང་ཉེད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། དེ་དངོས་པོ་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བ་དེ། རང་ཉིད་ 
དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དཔེར་ན། དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ 
བ་ཡང་ཡིན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་མ་ཡིན་ 
པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ལྟ་བུའོ།། ཚོགས་དོན་དེ་འཇོག་བྱེད་ 
རང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། དེ་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བ་དེ། རང་ 
ཉིད་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ 
བ་ཡང་ཡིན། ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་ལྟ་བུའོ།། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ 
ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ།། དྲུག་པ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་འཇོག་བྱེད། ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་ 
ལྟ་བུའོ།། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་འཇོག་བྱེད། 
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རྟགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

ཀྱི་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་དེ། དེའེ་མཚན་གཞི་ཡིན། དེ་ 
བྱས་རྟགས་ལའང་རིགས་འགྲེའོ།། །། 

འདེར་སྨྲས་པ། ལུང་རིགས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་ངེས་པ་ཡིས།། 
ཕས་རྒོལ་བློ་ཡི་མུན་པ་མཐར་བྱེད་ཅིང་། ། རྗེས་འཇུག་བློ་གྲོས་འདབ་ 
སྟོང་རྒྱས་པའི་གཉེན།། དེ་ནི་མཚུངས་མེད་པཊ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ།། 
གང་དེའི་རིགས་གཞུང་དགོངས་ཟབ་རྒྱུན་ཆགས་སུ།། སློབ་པར་ 
འདོད་ཀྱང་ཡིག་ཁུར་ཚེར་ལྕི་བས།། མ་ཐེག་ཡི་ཐང་ཆད་ལ་ཕན་པའི་ 
ཕྱིར།། དམ་པའི་གཞུང་བཞིན་མདོར་བསྡུས་འདི་བསྐྲན་ནོ།། གང་ 
དག་གང་ཟག་ལ་རྟོན་ཆོས་ལ་མིན།། གནོད་སེམས་ཕྲག་དོག་གདོན་ 
གྱིས་ཡིད་དཀྲུགས་པའི།། ཕྱོགས་ལྷུང་ཅན་ལ་ཕན་པ་དཀའ་མོད་ 
ཀྱང་། གཟུར་གནས་དོན་གཉེར་ཅན་ལ་ཕན་པའང་སྲིད།། དེ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ལེགས་བྱས་ནི།། རི་བོང་ཅན་གྱི་འོད་ལྟ་བུ།། དཀར་བ་ 
གང་ཞིག་བསགས་པའི་མཐུས།། འཇམ་མགོན་བསྟན་པ་ཡུན་གནས་ 
ཤོག ཅེས་རྟགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 
འབྲས་མི་ཉག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ 
ཐོས་མཛཾདྡ་བྲཛཀྦཾསོཾ།ཀ། 


༄༅།། ཟློ་ཞིག་གི་ལྡ་ས་ཆིག་ཟླད་དོར་གསལ། 
བཞི་མེ་ལང་ཞེསྭ་ཤུ་བ། 
བཞུགས་ཡོ།། 


༄༅།། ན་མོ་མདྫཱ་ཤྲི་ཡེ། བློ་རིག་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ།། 
ཡུལ་ཅན་བློ་དང་ཡུལ་གཉིས་ལས།། སྤྱིར་ན་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད།༈ རང་ཡུལ་ཅི་རིགས་ལྡན་པ་ཡི།། དངོས་པོ་དེ་ཡིན་དབྱེ་བ་ནི།། 
གཟུགས་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ།། རྗོད་བྱེད་སྒྲ་ཀུན་དང་པོ་ 
དང་།། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་པ་དང་།། གང་ཟག་མཐའ་དག་ 
གསུམ་པ་ཡིན།། བློ་ལ་མཚན་ཉིད་རྣམ་གྲངས་དང་།། དབྱེ་བ་གསུམ 
ལས་དང་པོ་ནི།། རིག་པ་བློ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཡིན།། བློ་དང་ཤེས་པ་ 
རིག་པ་དང་།། གསལ་བ་རྣམས་ནེ་དོན་གཅིག་ཡིན།། དབྱེ་ན་རྣམ་ 
པ་མང་ཡོད་དེ།། རྟོགས་པའི་བློ་དང་མ་རྟོགས་བློ།། བློ་རིག་བདུན་དུ་ 
དབྱེ་བ་དང་།། ཚད་མ་དང་ནི་ཚད་མིན་དང་།། རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་ 
བློ་གཉིས་དང་།། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་དཔག་དང་།། སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་གཉེས་སོགས་མང་།། 

༈ རང་ཡུལ་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ལ།། རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་བློ་ 
ཞེས་བྱ།། བློ་རིག་བདུན་ལས་མངོན་རྗེས་དང་།། བཅད་ཤེས་གསུམ་ 
པོ་རྟོགས་པའི་བློ།། གཞན་བཞི་མ་རྟོགས་བློ་ཡིན་ལ།། དེ་ཡང་མཁས་ 
ཟཁ་ཅིག་གྲིས།། ཡིད་དྲོད་ཏོགས་བྱོབ་གསུཌས་བ་ཉི།། ཡིན་ 
དཔྱོད་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་ལ་དགོངས།། རྟོགས་ལ་དངོས་རྟོགས་ཤུགས་ 
རྟོགས་གཉིས།། རྣམ་པ་ཤར་དང་མ་ཤར་བར།། ཡུལ་དེ་རྟོགས་ལ་ 


བློ་རིག་གི་སྡོམ་ཚིག 
རིམ་བཞིན་འདོད།། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས།། སྤྱིར་བཏང་ 
ཚད་མས་དངོས་ཤུགས་དང་།། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་དཔག་གིས།། 
དངས་རུགསྟ་གས་ཏ་གས་གུ་ཁས་ཁདེ ། དང་ཇོ་གཡེ་ཅ་རགས་ 
པ་དང་།། གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་པ་ཡི་ལུགས།། ཡང་ན་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
པོ་ནི།། མངོན་རྗེས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་དགོངས།། ཚད་མིན་བློ་ཡི་དངོས་ 
ཤུགས་ཀྱིས།། རྟོགས་ཚུལ་གསུངས་པའང་དེས་རིགས་འགྲེ། 

༈ བློ་རིག་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་ནི།། ཡིད་དབྱོད་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ།། 
བཅད་ཤེས་ལོག་ཤེས་ཐེ་ཚོམ་དང་།། མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་དང་ 
བཅས་བདུན།། དེ་ཡང་རང་ཡུལ་བདེན་པ་ལ།། གསར་དུ་ཞེན་པའི་ 
ཚད་མིན་ཟློ།། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ནི་མཚན་ཉིད་ཡིན།། དབྱེ་ན་རྒྱུ་མཚན་ 
མེད་པ་དང་།། དེ་བཞིན་རྒྱུ་མཚན་འགལ་བ་དང་།། མ་ངེས་པ་དང་ 
མ་གྲུབ་དང་།། ཡོད་ཀྱང་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པའི།། ཡིད་དཔྱོད་དང་ 
བཅས་རྣམ་པ་ལྔ།། མཚན་གཞི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྒྲ།། མི་རྟག་ཅེས་ 
པའི་ངག་ཙམ་ལས།། སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ།། དེ་བཞིན་དུ་ 
ནི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི།། འགལ་དང་མ་ངེས་མ་གྲུབ་བའི།། རྟགས་ལས་དེ་ 
ལྟར་འཛིན་པ་དང་།། བྱས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ།། མི་རྟག་ 
པ་རུ་འཛིན་པ་ཡི།། ཡིད་དཔྱོད་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས།། བསྡུས་ 
ན་གཉིས་ཏེ་དང་པོ་ནི།། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དང་།། ཡིད་ 
དྱོད་ཕྱི་མ་བཞི་པོ་ནི།། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཡིད་དཔྱོད་དོ།། ཐོས་བྱུང་ 
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བླང་དོར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཙམ་གྱི་གོ་བ་ནི།། ཕལ་ཆེར་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པས་ན།། དེ་རྒྱུན་བརྟན་ 
པོ་མིན་ཞེས་གསུངས། ། 

༈ སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡི་བློ།། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ 
ནི། གསལ་བར་སྣང་ཡང་མ་ངེས་པའོ།། དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ་དེར་གྱུར་ 
པའེ།། དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་རང་རིག་གསུམ།། དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་ནི།། གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ངེས་པས་ན།། སྣང་ལ་མ་ངེས་ 
པ་མེད་དོ།། དེ་འདྲའེ་དབང་མངོན་ལ་ཡང་ལྔ།། ཡིད་ནེ་གཞན་དུ་ 
ཕྱོགས་དུས་ཀྱི།། སོ་སྐྱེའེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ནས།། རེག་ 
འཛིན་དབང་མངོན་བར་ལྔ་འམ།། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་མངོན་ 
ལྔའི།། སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ལྟ་བུ་འོ།། སོ་སྐྱེའི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ 
མའེ ཡིད་མངོན་དང་ནི་རང་རིག་ཀུན།། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ 


ལ།། འཕགས་པའི་འདིར་བསྟན་ཡིད་མངོན་ནི།། ཚད་མ་རིགས་པའིེ་ 
རྒྱན་ལས་གསུངས།། དེ་འདྲའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ནི།། རྒྱང་འཕེན་ 
པ་དང་གཅེར་བུ་པའི།། རྒྱད་ཀི་ར ས་དཔག་ཚད་མ་དང་།། ལོག་པའི་ 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ།། ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རང་རིག་དང་།། རང་སྡེ་ 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡི།། རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་ལྟ་བུ་དང་།། ོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱ་ 
རང་རིག་གི །སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ལྟ་ཐུ་མང་།། 
༈ཧོགས་ཇིནཏོགས་བའི་ཚད་མིན་ཧི།། རིག་ཐ་བཅད་ཤིས་ཁྱི་ 
མཚན་ཏིད།། དྱའི་ན་མངོན་སྔམ་རྗེས་དབག་གི །རྒྱུན་ླུ་གྒྱར་བའི་ 
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བློ་རིག་གི་སྡོམ་ཚིག 

བཅད་ཤེས་དང་།། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི།། བཅད་ཤེས་དང་ 
བཅས་གསུམ་དུ་ཡོད།། དང་པོ་ལ་ཡང་དབང་ཡིད་དང་།། རང་རིག་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི།། བཅད་ཤེ ས་ལ་སོགས་དུ་མ་ཡོད།། རིམ་ 
བཞིན་དབང་མངོན་ལྔ་པོ་དང་། ། གཞན་སེ མས་ཤེ ས་པའི་མངོན་ཤེ ས་ 
གར རྒྱན་ད་ཌྣན་བའི་ཆཇ་རིག་དཧ།། སློབ་བའི་རྣཝ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་གྱི།། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་འོ།། མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉེས་ 
པ་ནི།། དེ་བཞི་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི།། བཅད་ཤེ ས་སུ་ནི་འཇོག་ཀྱང་ 
རུང་།༈ གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡི།། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན། གསུམ་པ་མངོན་རྗེས་སོ་སོ་ཡིས།། དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ལྟ་ 
བུ་དང་།། ཚད་མ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བཞིན།། བསྡུ་ན་རྟོག་པ་བཅད་ 
ཤེས་དང་།། རྟོག་མེད་བཅད་ཤེས་གཉིས་སུ་འདུས།། 

༈ ལོག་ཤེས་མཚན་ཉིད་རང་གི་ཡུལ།། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་བློའོ།། དབྱེ་ན་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་།། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ 
གཉིས་སུ་ཡོད།། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི།། ཞེན་རིག་དང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་དང་།། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ལ་འཁྲུལ་བའེ།། གསལ་ 
སྣང་ཅན་གྱི་རིག་པ་དེ།། རྟོག་མེད་ལོགཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད།། དང་པོ་ 
ཆོས་དང་གང་ཟག་གི །བདག་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ལྟ་བུ་དང་།། གངས་ 
རི་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཡི།། དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན།། ཚད་མ་ 
ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས།། ལོག་རྟོག་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་།། སྒོ་ 
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བླང་དོར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
འདོགས་གསུམ་པོ་དོན་གཅིག་དང་།། དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ 
ཡང་། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་གསུངས།། 

༈ རང་གི་ཡུལ་ལ་མཐའ་གཉིས་སུ།། དོགས་པའི་སེམས་བྱུང་ཐེ་ 
ཚོམ་སྟེ།། དོན་འགྱུར་མི་འགྱུར་ཆ་མཉམ་པའེ།། ཐེ་ཚོམ་གསུམ་ཡོད་ 
རིམ་པ་བཞིན།། སྒྲ་མི་རྟག་གམ་སྟམ་པ་དང་།། དེ་བཞིན་རྟག་གམ་ 
སྙམ་པ་དང་།། རྟག་གམ་མི་རྟག་སྙམ་པའི་བློའོ།། ཐེ་ཚོམ་ལ་ནི་རྩ་ 
ཧྲས ཁྱཐ་མཚ་བཞེད་དད་ཏོན་མོངས་ཅག།། ཡིན་མིན་གཉུམ་ 
སུ་ཕྱེ་བའང་ཡོད། ། 

༈ རང་མཚན་དང་ནི་སྤྱི་མཚན་གཉིས།། རིམ་བཞིན་སྣང་ཡུལ་ 
བྱེད་པའི་བློ།། མངོན་སུམ་དང་ནེ་རྟོག་པ་འོ།། དེ་ཡང་རྟོག་བྲལ་མ་ 
འཁྲུལ་བའེ།། རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད།། དབྱེ་ན་དབང་ 
མངོན་ཡིད་མངོན་དང་། ། རང་རིག་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཞི། ། 
འཁྲུལ་རྒྱུ་བཞི་སྟེ་རྟེན་དང་ཡུལ། ། གནས་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལའོ།། 
བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས།། བྱུང་བའི་མངོན་སུམ་ 
རཐཿ་མོནཾ་ཏ།། དལ་གླཿགས་འཇིན་དབད་ཚའོན་ནས།། རེག་བ 
འཛིན་པའི་དབང་མངོན་བར།། ལྔ་ཡོད་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ལའང་།། ཚད་ 
མ་དང་ནི་བཅད་ཤེས་དང་།། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་གསུམ་ཡོད།། བདག་ 
རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ནས།། བྱུང་བའི་མངོན་སུམ་ཡིད་མངོན་ 
ཏ།། གྱཐགས་འདོན་ཡིད་མངོན་སོགས་ལྟ་སོད།། རྟོག་ཐ་དང་བྲཁ་ 
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ཟློ་རིག་གི་སྡོམ་ཚིག 

མ་འཁྲུལ་བའེ།། འཛིན་རྣམ་རང་རིག་མངོན་སུམ་སྟེ།། དེ་གཉིས་ལ་ 
ཡང་གོང་ལྟར་དུ།། ཚད་མ་ལ་སོགས་གསུམ་གསུམ་བཤད།། དེ་ 
ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི།། བདག་རྐྱེན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེ ལ་གྱི།། 
ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའེ།། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་ཡིན།། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ནི།། ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པའི་གསུམ།། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རེ་རེ་ལའང་།། མཐོང་སྒོམ་ 
མི་སློབ་ལམ་དང་གསུམ།། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཡིན་ཏེ།། ཇི་ལྟ་ 
ཛི་སྙེད་མཁྱེན་པ་འོ།། ལྡོག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ནི།། འཁྲུལ་ 
དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་།། རྗེས་དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་།། 
དྲན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་བྱ་འོ།། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་ 
བཅས།། ཞེས་གསུངས་དང་པོ་དྲུག་པོ་ནི།། རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་ 
སྣང་དང་།། ཐ་མ་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་བློ།། རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་ 
སྨངཧྟཾ།། གོ་དོན་རིགམ་གྱན་སོགས་སུ་ཏྱཾས།། རཾག་ཐེད་ཝངོན་ 
སུམ་ལྟར་སྣང་དང་།། མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་བློ།། རྟོག་མེད་ལོག་ 
ཤེས་དོན་གཅིག་གོ ། 

༈ དེ་ཡང་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ།། འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་རྟོག་པ་ 
སྟེ་། དབྱེ་བ་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་དང་།། རྟོག་པ་དོན་མི་མཐུན་དང་ 
གཉིས།། མིང་སྦྱོར་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་གཉིས།། བརྡ་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་ 
པ་དང་།། དོན་གཞན་ལ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་དང་།། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ 


བླང་དོར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

ཅན་གྱི།། རྟོག་པ་གསུམ་སོགས་དབྱེ་ཚུལ་མང་།། གཞན་ཡང་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི།། རྟོག་པ་གསུམ་ཡོད་དོན་རིམ་བཞིན།། སྒྲ་ 
སྤྱི་ཙམ་གྱིས་འཛིན་པ་དང་། ། དོན་ལ་བསམས་ནས་ངེས ་རྙེད་དང་། ། 
བསམ་བྱུང་དོན་ལ་ཡང་ཡང་དུ།། འདྲེས་པའི་གོང་སའེ་ཞེན་རིག་གོ། 

༈ྟ ཚད་མའི་གྲངས་ལ་མང་ཉུང་གི །ལོག་རྟོག་བྱུང་ཚུལ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ།། རྒྱང་འཕེན་པ་དང་གཅེར་བུ་པས།། མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཅིག་ 
ཅམ་འདོད།། གྲངས་ཅན་པ་ནི་མངོན་རྗེས་དང་།། སྒྲ་བྱུང་ཚད་མ་ 
གསུམ་ཡིན་ཟེར།། རིགས་པ་ཅན་པས་དེ་གསུམ་སྟེང་།།། དཔེ་ཉེར་ 
འཇལ་དང་བཞེ་རུ་འདོད། རྒྱལ་དཔོག་པ་ནི་དེ་བཞེ་དང་།། དོན་ 
གྱིས་གོ་བའེ་ཚད་མ་དང་།། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མ་དང་།། དྲུག་ 
པོ་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་ཟེར།། ཙ་རི་ཀ་པས་དེ་དྲུག་སྟེང་།། རིགས་པ་ 
དང་ནི་མི་དམིགས་དང་།། ཞེས་གྲགས་པ་དང་སྲིད་པ་དང་།། སྟམ་ 
སེམས་པ་ཡི་ཚད་མ་བཅས།། བཅུ་གཅིག་ཏུ་ནི་གྲངས་ངེས་ཟེར།། 
རང་ལུགས་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་ངེས།། དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་ 
བའི།། རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན།། དྱེ་ན་མངོན་རྗེས་ཚད་ 
མ་གཉིས།། གཞན་ཡང་རང་ལས་ངེས་པ་དང་།། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ 
ཚད་མ་གཉིས།། སྒྲས་བརྗོད་སྒོ་ནས་སྐྱེས་བུ་དང་།། ངག་དང་ཤེས་ 
པ་ཚད་མ་གསུམ། 

༈ རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས།། ལྐོག་གྱུར་དོན་འཇལ་ 
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བློ་རིག་གི་སྡོམ་ཚིག 
རྗེས་དཔག་སྟེ།། དབྱེ་ན་དངོས་སྟོབས་གྲགས་པའི་དང་།། ཡིད་ 
ིཿ་ཇྲས་དཿག་གྱོསཐ་དཱ་ཁྲཀ།། རྔེས་དཏག་རྗེས་རཏག་རོད་ཐ་ 
གཉིས།། དོན་གཅིག་ཏུ་ནི་ཤེས་པར་བྱ།། 

༈ རང་གི་གཞལ་བྱའི་ཡུལ་སྟེང་དོན།། གྲུབ་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ 
བའི ངེས་པ་རང་དང་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས།། འདྲེན་པའི་ཚད་མ་རང་ 
ལས་དང་།། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན།། རང་རིག་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་གྱི།། ཚད་མ་གཉིས་དང་རྗེས་དཔག་དང་།། དོན་བྱེད་ 
སྣང་ཅན་གོམས་པ་ཅན།། གང་རུང་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ལྔ།། རང་ལས་ 
ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན།། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ།། སྒྲས་བརྗོད་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི།། དང་པོ་བ་དང་ཡིད་མ་གཏད།། མངོན་སུམ་ 
འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་དང་གསུམ།། སྣང་བ་རང་དང་བདེན་པ་གཞན།། སྤྱི 
ནི་རང་དང་ཁྱད་པར་གཞན།། སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ངེས་ཀྱི།། ཆྭད་ 
མ་གསུམ་སོགས་བཤད་མོད་ཀྱི།། དངོས་བརྟགས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་ 
གཅེས། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ།། ཚད་མས་ཁྱབ་ཀྱང་ཆོས་ 


དེ་ལ། ། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ། ། དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས། ། 
ཁྱབ་པ་ལ་སོཿ གས་ཞི བ་ཆ་དགོས། ། 

† ཡུལ་ལ་སྣང་གཟུང་ཞེན་འཇུག་བཞི།། སྣང་ཡུལ་གཟུང་ཡུལ་ 
དོན་གཅིག་ཅིང་།། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་མི་ལྟོས་པའི།། སྒྲ་ཤད་འཛག་སྣང་ 
སོགས་མ་གཏོགས།། ཤེས་པ་ཀུན་ལ་སྣང་ཡུལ་ཡོད།། ཞེན་ཡུལ་ 
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བླང་དོར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
རྟོག་པའི་སྒོས་ཆོས་ཏེ།། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཀུན་ལ་ཡོད།། འཇུག་ 
ཡུལ་ཚད་མས་བཅད་དོན་ཏེ།། ཚད་མ་དང་ནེ་དེ་ལྡན་གྱི།། སྐྱེས་བུ་ 
ཀུན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན།། རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་རྟོག་པ་ལ།། སྣང་ཡང་དེ་ 
ཡི་སྣང་ཡུལ་མིན།། དེ་བཞིན་དེ་ཡི་སྣང་ཡུལ་ནི།། ཞེན་ས་ཡིན་ཡང་ 
ཞེན་ཡུལ་མིན།། 

༈ དབང་མངོན་རྣམས་ལ་དམིགས་རྐྱེན་དང་།། བདག་རྐྱེན་དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་གསུམ།། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ།། 
རང་གི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི།། རྐྱེན་དེ་དེ་ཡི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན།། 
མཚན་གཞི་དཔེར་ན་གཟུགས་ལྟ་བུ།། དེ་འདྲའི་དབང་མངོན་རང་ 
དབང་དུ།། སྐྱེད་བྱེད་རྐྱན་དེ་བདག་རྐྱེན་ཏེ།། ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡྭ་པའ།། བདག་ཆྱེན་གཉེས་ཡོད་དང་པོ་ན།། དེ་ཡི་ཐདག་ཀྱེན་ 
ཡིད་དང་ནི།། གཉིས་པ་མིག་དབང་ལྟ་བུ་འོ།། དེ་འདྲའི་དབང་མངོན་ 
གྲཿཝ་རྒཾཀྱཱ།། དང་ཆ་ཉན་ན་ཐསླུམར་རྭ།། དེ་ཝ་སཱ་ཁོགཝ་ 
དེ་མ་ཐག །བྱུང་བའི་ཡིད་ཤེས་ལྟ་བུ་འོ།། དེ་ཡིས་སྒྲ་འཛིན་སོགས་ 
ལའང་འདྲ།། སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་བདག་རྐྱེན་དང་།། དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་ཕལ་ཆེར་འདྲ།། དམིགས་རྐྱེན་ལ་ནི་དངོས་བཏགས་ཀྱི།། 
འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲའེ་ཁྱད་པར་ཡོད། ། 

༈ ལདིརཾ་བྷཏཱན་ཡིཏ་མངོན་རླ་ཚུལ་ཝཾ།། དཟང་མངོན་ སྐད་ 
ཅིག་ག མ་ཐ་ཏྷན།། ཡིད་ཐའོཏ་དང་་དབའ་ཡིད་གྲ ཨ།། རྲ་ཝ 
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བློ་རིག་གི་སྡོམ་ཚིག 
མར་སྐྱེ་དང་འགྲོས་གསུམ་དང་།། རྒྱུན་གྱི་ཡིད་མངོན་འདོད་ཚུལ་ 
རྣམས།༈ མི་འདོད་རང་ལུགས་དབང་མདོན་གྱི།། རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ནར་ 
སྐྱེ་བར་བཞེད།། 

༈ྟ རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་ཁྱད་པར་ཡང་།། ཕལ་ཆེར་གོང་སྨོས་ 
ཤས་ཐརྨ་ནཱས།། དབངཤིས་དང་ནེ་ཚངོན་སུམ་གཉིས།། ཏིོག་མིད་ 
ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན།། ཡིད་ཤེས་ལ་ནི་རྟོག་བཅས་དང་།། རྟོག་མེད་ 
ཤེས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད།། 

ཊཱ སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ནི།། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ 
ཤེས་རྣམས།། དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན།། དབྱེ་ན་མིག་ 
བརཟ་ཤེསནུས།། ཡིད རྣས་ཤེས་ཐནྟ་ད་ཡོག། སས་བ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་སྟེ།། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ངེས་ལྔ།། དགེ་བ་བཅུ་ 
གཅིག་རྩ་ཉོན་དྲུག །ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་གཞན་འགྱུར་བཞིའོ།། ཚོར་བ་འདུ་ 
ཤེས་སེམས་པ་དང་།། ཡིད་ལ་བྱེད་དང་རེག་པ་ལྔ།། གཙོ་སེམས་ 
ཀུན་གྱི་འཁོར་དུ་ནི།། འགྲོ་ཕྱིར་ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་འོ།། འདུན་པ་མོས་ 
པ་དྲན་པ་དང་།། ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ལྔ་པོ་ཡུལ།། བྱེ་བྲག་པ་ལ་ 
འཇུག་ངེས་ཕྱིར།། ཡུལ་ངེས་ཞེས་པར་བཤད་པ་ཡིན།། དད་དང་ངོ་ 
ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད།། འདོད་ཚགས་དང་ནི་ཞེ་སྡང་དང་།། གཏི་མུག་ 
ཡིད་བའི་དགི་རྩ་གསུམ།། བཅོན་འབྲུས་ཤིན་སྦྱབས་བག་ཡོད་དག་།། 
བཏང་སྟོམས་རྣམ་པར་མི་འཚེ་རྣམས།། གཉེན་པོ་ངོ་བོ་མཚུངས་ 
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ལྡན་སོགས།། ཅི་རིགས་སྒོ་ནས་དགེ་བ་འོ།། འདོད་ཚགས་ཁོང་ཁྲོ་ 
ནི།། ཉོན་མོངས་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་འོ།། ཁྲོ་དང་ཁོན་འཛིན་འཆབ་དང་ 
འཚིག། ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་སྒྱུ་དང་གཡོ།། རྒྱགས་དང་རྣམ་འཚེ་ངོ་ཚ་ 
མེད།། ཁྲེལ་མེད་རྨུགས་རྒོད་མ་དད་དང་།། ལེ་ལོ་བག་མེད་བརྗེད་ 
ངས་དང་།། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་གཡེང་བཅས།། ཉི་ཤུ་རྩ་ཉོན་ 
འབེལ་སྐྱེ་དང།།ཉེ་ཕྱིརཉེབའི་ཉོན་མོངསསོ།། གཉིད་འགྱོད་རྟོག 
དཔྱོད་གཞན་འགྱུར་ཏེ།། ཀུན་སློང་མཚུངས་ལྡན་ཅི་རིགས་ཀྱིས།། 
དགེ་དང་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན།། གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་འོ།། 

༈ མདོ་སྡེ ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ།། ཐལ་འགྱུར་བ་དང་བྱེ་སྨྲ་གསུམ།། 
མངོན་སུམ་ལ་ནི་དབང་ཡིད་དང་།། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གསུམ་ 
འདོད་དེ།། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཁས་མི་ལེན།། མདོ་སྡེ་པ་དང་ 
སེམས་ཙམ་པ།། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པས།། དབང་མངོན་ 
ཡིད་མངོན་རང་རིག་དང་།། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཞིར་བཞེད་ 
དོ།། འདེར་ནི་མང་དུ་དོགས་པའི་ཕྱིར།། ཕལ་ཆེར་རྐང་གྲངས་ཙམ་ 
ཞིག་བསྟན།། སོ་སོའི་མཚན་གཞི་གོ་དོན་སོགས།། སྤྱི་དོན་རིགས་ 
རྒྱན་སོགས་ལ་ལྟོས།། །། 
པའི་ཕྱིར།། བློ་རིག་སྡོམ་ཚིག་མདོར་བསྡུས་འདི།། ཟབློ་བཟང་མིང་ 
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བླ་རིག་གི་སྡོམ་ཚིག 

ཅན་ཞིག་གིས་བཀོད།། འདིར་འབད་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན།། ལེགས་ 
ཉེས་ལྟ་བའི་མིག་ཕྱེ་ནས།། མ་ནོར་ལམ་བཟང་མཐར་ཕྱིན་ཏེ།། ཀུན་ 
མཁྱེན་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། ཚུལ་འདེ་ལྷག་བསམ་དགེ་བ་ཅན།། དགེ་ 
སློང་ངག་དབང་བཟོད་པ་ཡིས།། མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་པར་དུ་བསྒྲབས།། འདེས་མཚོན་ 
དུས་གསུམ་དགེ་བའི་མཐུས།། ཚེ་འདིའི་ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་པའི།། མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ 
བ་མ་ལུས་པ།། དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་རིམ་བརྒྱུད་ནས།། སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མྱུར་ 
ཐོབ་ཤོག་། 
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༄༅།། གཏན་ཆིགས་རིག་ལའི་ལྡེམ་ཆིག་དེགས། 
ལམ་གསལ་བའི་མེ་ལོད་ཞེས་ཤུ་བ། 
བཞུགས་ཡོ།། 


༄༅།། འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཤྭཀྱའི་ཏོག །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་ 
གཅིག་མཁྱེན་པའི་གཏེར།། རིགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་ 
དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པ་ལ་འདུད།། དེ་ཡང་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི།། གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་རྣམ་ 
གསུམ་ཉིད།། མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ།། གཏན་ཚིགས་ལྟར་ 
སྣང་དེ་ལས་གཞན།། ཞེས་གསུངས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་ཡིས།། ཕྱོགས་ 
ཆོས་དངོས་དང་དེ་ཆས་ཁྱབ།། ཅེས་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་དང་།། 
ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན།། གཏན་ཚིགས་ཞེས་པས་རྟགས་ 
དངོས་དང་།། དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད་ཅེས་པས།། དབྱེ་བ་འབྲས་རང་ 
མ་དམིགས་དང་།། ཚིག་རྐང་གསུམ་པས་གྲངས་ངེས་པའེ།། རྒྱ 
མཚན་བསྟན་ཅིང་བཞི་པས་ནི།། ལྡོག་ཕྱོགས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་ 
སྣང་བསྟན།། དེ་ཡང་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ནི།། རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དབྱེ་བ་ལ།། རྟགས་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཉིས།། ཆོས་ཅན་དུ་ 
ནི་གཟུང་བ་དེ།། རྩོད་གཞིའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་།། ཆོས་ 
ཅན་རྩོད་གཞི་དཔག་གཞི་གསུམ།། དོན་གཅིག་ཏུ་ནི་ཤེས་པར་བྱ།། 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་དེ།། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན།། སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི།། དངོས་དང་ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
ཆོས་གཉེས།། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་།། མཐུན་པར་སྟོང་ 


གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་སྡོམ་ཚིག 
དང་མི་སྟོང་ལ།། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་ཟེར།། མེད་ 
དང་གཞན་དང་འགལ་བ་ཡི།། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་རྣམ་གསུམ་ཡོད།། 
མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་པོ།། རེ་རེར་སྒྲ་བཤད་འཇུག་ 
གི་མུ།། གསུམ་གསུམ་ཡོད་པའང་ཤེས་པར་བྱ།། དེ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ 
ཡིན་པ་ནི།། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན།། ཚུལ་གསུམ་ཞེས་ 
པ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་།། རྗེས་ཁྱབ་དང་ནི་ལྡོག་ཁྱབ་བོ།། ཕྱོགས་སྒྲའི་ 
འཇུག་གཞི་གསུམ་ཡིན་ཏེ།། ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ 
གྱི།། ཕྱོགས་དང་དེ་འདྲའི་དཔག་བྱ་དང་།། བསྒྲུབ་བྱ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་དང་།། དཔག་བྱའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་དང་།། རྩོད་གཞི་དང་ནི་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི།། གཞི་རྣམས་དོན་གཅིག་རྣམ་གྲངས་ཡིན།། མཐུན་ཕྱོགས་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་པའི།། དངོས་ཟིན་ཕྱོགས་དང་དཔག་བྱ་དང་།། 
བསྒྲུབ་བྱ་དཔག་བྱའི་ཆོས་དང་ནི། ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི། ། 
ཆོས་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ།། སྦྱོར་སྐོར་དེ་ཡི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་།། 
ཕྱོགས་དང་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་དང་།། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཚོགས་དོན་ 
དང་།། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི།། རྩོད་གཞི་དང་ནི་རྩོད་གཞི་ 
ཡི།། ཁྱད་པར་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་།། དོན་གཅིག་ཏུ་ནི་ཤེས་པར་ 
བྱ། དེ་ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི།། ཚོགས་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་ 
ཡིན་ལ།། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་བ།། ཚོགས་དོན་དེ་ཡི་ཡ་གྱལ་ 


ཕྱིར བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན།། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་ 
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རིགས་ལམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


མཚན་ཉིད་ཟུར།། བཞི་བཞི་སྨོས་པའི་བསལ་བྱ་ནི།། ཆོས་ཅན་ལ་ནི་ 
འགོད་ཚུལ་དང་།། མཐུན་པར་ཡོད་པ་དང་ནི་ཉིད།། དེ་ལྟར་ངེས་པ་ 
གཉིས་ཏེ་བཞིས།། མ་གྲུབ་པ་ཡི་རྟགས་རྣམས་སེལ།། མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་།། མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་ཡོད་པ་དང་།། དེ་ 
ལྟར་ངེས་པ་གཉིས་བཅས་བཞིས།། གཙོ་བོར་འགལ་རྟགས་སེལ་བ་ 
ཡིན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་དང་།། མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་བཅས་ 
བཞིས། གཙོ་བོར་མ་ངེས་པ་རྣམས་སེལ།། དེ་ཡང་ཡོད་དང་ཁོ་ 
ནའཿབྷཱས།། ཐཐེཧནྡནྟ་སྨོན་ཅེ་ཁཐཝ།། ཛཾསཐཞཿཾས་ཕྱིས་ 
བློ་སྐྱོན་སེལ།། རྟགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་ལ།། ངོ་བོ་དང་ནི་བསྒྲུབ་ 
བྱ་དང་།། སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས།། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ལ་འཇུག་ཚུལ་དང་།། རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དྲུག །དང་པོ་ངོ་བོའི་ 
སྒོ་ནས་ནི།། འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་སྟེ་གསུམ།། བསྒྲུབ་བྱའི་སྒོ་ 
ནས་དངོས་སྟོབས་དང་།། ཡིད་ཆེས་པ་དང་གྲགས་རྟགས་གསུམ།། 
སྒྲུབ་ཚུལ་སྒོ་ནས་དོན་སྒྲུབ་དང་། ། དོན་འབའ་ཞིག་དང་ཐ་སྙད་དང་། ། 
ཅ་སུདྲ་འཐའ་ཞགྲ་སྨྲབ་དཆ་ཐཞཾ།[ བསྒྲུབ་བྷའ་ཆོས་ཚི་སྒོ་ནས་ནི།། 
སྒྲུབ་རྟགས་དང་ནི་དགག་རྟགས་གཉིས།། འཇུག་ཚུལ་སྒོ་ནས་མཐུན་ 
རྩོགས་ལ།། རྣམ་གཉིས་འཇུག་དང་ཁྱབ་བྱེད་གཉིས།། རྒོལ་བའི་སྒོ་ 
ནས་ནང་དོན་དང་།། གཞན་དོན་སབས་ཀྱི་ཏྟགས་གཉིས་སོ།། དེ་ 
དག་ཕན་ཚུན་མི་འགལ་ཏེ།། དྱེ་སྒོ་ཕྱི་མ་ལྔ་ཕོ་ལ།། འབྲས་བུ་རང་ 
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གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་སྡོམ་ཚིག 

བཞིན་མ་དམིགས་པའི།། རྟགས་གསུམ་ཕལ་ཆེར་སྦྱར་དུ་རུང།།། 
འབྲས་རྟགས་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི།། ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། དུ་ 
བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་།། ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུ་ཤེས་ལྟར།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཟློ་ལྡན་གྱི།། རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས།། ཞེས་གསུངས་ཚིག་རྐང་ 
དང་པོ་གཉིས།། དཔེ་ཡི་འབྲས་རྟགས་གཉིས་བསྟན་ཅིང་།། ཕྱི་མས་ 
དོན་གྱི་འབྲས་རྟགས་བསྟན།། དེ་དོན་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས།། རྒྱུ་ 
ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྟེད་ཅིག །མེད་ན་མི་འབྱུང་འབྲས་བུ་ནི།། གཏན་ 
ཚིགས་ཞེས་གསུངས་འབྲས་བུ་ནི།། རྟགས་སུ་བཀོད་དེ་རྒྱུ་སྒྲུབ་ 
པ།། འགྲས་རྟགས་ཡིན་ཏེ་དབྱེ་བ་ལ།། རྒྱུ་དངོས་སྒྲུབ་དང་སྔོན་སོང་ 
ྒྲུབ་།། སྱ་སྒྲུབ་ཁུད་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།། དེ་བཞིན་ རྒྱ་ཆོས་རྗ ས་དཔོག་ 
དང་།། རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་སྒྲུབ་དང་དྲུག །བཤད་དོ་གཞན་ཡང་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ།། ཁྱབ་བྱེད་རྣམ་གཉིས་འཇུག་པ་གཉིས།། འབྲས་ 
བུའི་རྟགས་སྦྱོར་ཕལ་ཆེར་ལ།། སོང་ཚོད་དང་ནི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི།། 
རྟགས་ཆོས་གཉིས་གཉེས་འཇོག་པ་ཡིན།། རྟགས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ 
མངོན་སུམ་དང་།། ཁྱབ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི།། ཚད་མའི་སྟོབས་ 
ལས་གྲུབ་པ་སྟེ།། དབང་རྣོན་མངོན་སུམ་ཕྲུགས་གཅིག་དང་།། དབང་ 
འབྲིང་གསུམ་དང་རྟུལ་པོ་ལྔས། ། རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 

༈ རང་བཞིན་གྱི་ནི་རྟགས་ཡང་དག །མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། མདོ་ 
ལས་དགེ་སློང་དག་གང་སྐྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་འགག་པའི་བདག་ 
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རིགས་ལམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཉིད་དོ།། ཞེས་གསུངས། འཆད་པར་རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་།། འབྲེལ་ 
བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་། ། ཞེས་གསུངས་རང་བཞིན་གཅི ག་པའི་ཆོས། ། 
ྒྲུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ།། རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན།། དབེ་ན་རང་ཉིད་བརྗོད་པའི་སྨྲས།། རང་གི་ལྟོས་ཆོས་མི་འཕེན་ 
པ།། ཁུད་པར་དག་པ་པ་ཡིན་ལ།། འཕེན་པ་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་པའོ།། 
འདི་ཁ་ལོས་ཆོས་ཚས་གཞན་དང་།། རས་གཞན་རིན་ཐ་བབེན་ཐ་ 
གཉིས།། ལྟོས་ཆོས་རྗས་གཞན་འཕེན་པ་ལ།། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
འཕེན་པ་གཉིས།། རྒྱུ་འཕེན་པ་ལ་དངོས་སུ་དང་།། ཤུགས་ལ་འཕེན་ 
པ་རྣམ་གཉིས་ཡོད།། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བའི་རྟགས་དེ་ 
གཉིས་རང་ཉིད་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ལྟོས་ཆོས་རང་དང་རྫས་གཞན་རྒྱུ་དངོས་སུ་ 
འཕེན་པ་དང་། བྱས་པ་དེ་རང་ཉིད་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ལྟོས་ཆོས་རང་དང་རྫས་ 
གཞན་རྒྱུ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པ་ཡིན། རང་འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ 
རང་ཉིད་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ལྟོས་ཆོས་རང་དང་རྫས་གཞན་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་ 
འཕེན་བའོ།། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། སྐྱེ་ལྡན་དང་། དངོས་ 
པོར་ཡོད་པ་རྣམས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ན་རྟགས་དེ་རྣམས་རང་ཉིད་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ 
རང་གི་ལྟོས་ཆོས་རང་དང་རྗས་གཞན་མ་ཡིན་པ་རིམ་བཞིན་དོན་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་ 
བ་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་འཕེན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ།། 
ཕྱོགས་ཆོས་དབང་རྣོན་མངོན་སུམ་དང་།། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་འགའ་ 
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གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་སྡོམ་ཚིག 
ཞིག་གིས།། ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ལས་ངེས།། རྗེས་ཁྱབ་སྒྲུབ་པ་ 
ལྟོས་མེད་དང་།། ལྡོག་ཁྱབ་གནོད་པ་ཅན་ལ་བརྟེན།། 

༈ མ་དམིགས་པ་དེ་འཆད་པ་ལ།། ཚད་མ་རྣམས་ནི་མི་འཇུག་ 
པ།། མེད་ལ་མི་འཇུག་འབྲས་བུ་ཅན།། གཏན་ཚིགས་བྱེ་བྲག་ལ་ 
ལྟོས་ནས།། འགའ་ཞིག་མེད་ཤེས་འབྲས་བུ་ཅན།། ཞེས་གསུངས་ 
ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས།། མི་སྣང་བ་དང་ཕྱི་མ་ཡིས།། སྣང་རུང་ 
རྟགས་དེ་བསྟན་པ་ཡིན།། བསྒྲུབ་ཆོས་མེད་དགག་སྒྲུབ་པ་ལ།། ཚུལ་ 
གསུམ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི།། མ་དམིགས་རྟགས་ཡིན་དབྱེ་བ་ 
ནི། སི་སྣང་ཐ་དངྷ་ཐཱང་ཆུང་ཧྭཏིས།། དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་ 
པའི་དོན།། ཕྱོགས་ཆོས་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ལ།། སྣང་མི་རུང་དང་སྣང་ 
རུང་གིས།། མི་སྣང་བ་དང་སྣང་རུང་ཟེར།། དང་པོར་འབྲེལ་ཟླ་མ་ 
དམིགས་དང་།། འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་གཉིས་སུ་ངེས།། མིང་མཐར་ 
དགག་ཚིག་སྦྱར་བ་ཡི།། མེད་དགག་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ།། 
འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ།། དབྱེ་ན་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་དང་།། 
རང་བཞིན་མ་དམེགས་པ་དང་གསུམ།། དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་ 
པ་དང་བཅས།། རྣམ་པ་བཞི་རུ་བཤད་པའང་ཡོད།། དགག་བྱའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ཡི།། མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གཉིས།། གང་ 
ཆུང་ཡིན་བའི་གཏན་ཚིགས་ཚྭ།། འཁྷ་ཐ་ད་གས་བ་ཞིས་བའོ།། 
སྐབས་འདེར་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ནམ།། ངོ་བོས་བསྐལ་པ་གསུམ་ 
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དུ་བཤད།། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་དེ་ལ།། དབྱེ་ཚུལ་མང་ཡང་རང་ 
ལུགས་ནི།། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་བཞེ་དང་།། འགལ་ཟླ་དམིགས་ 
པ་དྲུག་བཅས་བཅུའམ།། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པ།། 
གཅིག་བཅས་དགག་རྟགས་བཅུ་གཅིག་ཏུ།། དགག་རྟགས་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་པས་ན།། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གང་དུ་ཡང་།། དེ་ལས་མང་བ་ 
མྭ་གླུསངམ་ཅེས།། ནས་དེས ག་ཆིན་ཁས་བད་དོ། 

སྦྲཾར་ན་དགག་རྟགས་དྱེ་ཐ་ཁ།། དགག་བྱའི་སྒོ་ནས་གཉིས་ 
ཡན་ཏཾ།། ཐེཤས་ཆོས་སྒམམ་ཀྱི རྐོམ་ཁ།། དགྐ་བླའི་ཆོས་ཆུ་ 
བཏགས་པའི་དོན།། སྣང་མི་རུང་དང་སྣང་རུང་གིས།། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་ 
བས་དངོས་ཟིན་ལྟར།། མི་སྣང་བ་དང་སྣང་རུང་གི །མ་དམིགས་པ་ 
ཡི་རྟགས་གཉེས་ཡོད།། ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། དགག་རྟགས་ལ་ 
མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གཉིས་སུ་ངེས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པའི་སྒོ་ནས་གསུམ་དང་བཞི།། དེ་ཕྱིར་ 
རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་དག །ཅེས་སོགས་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་དང་།།། རྡོར 
བཞིན་མ་དམིགས་པ་གསུམ་བསྟན།། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། འདིར་ 
གསུམ་བཤད་པ་ནི་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་དགག་རྟགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟོན་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ལ། ཞེས་གསུངས། འགལ་དང་འབྲས་བུ་དག་གྲུབ་དང་།། ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ནི།། དངོས་བསྟན་རང་བཞིན་ 
འགལ་དམིགས་དང་།། འགལ་འབྲས་དམིགས་པ་གཉིས་དང་ནི།། རྒྱ 
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གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་སྡོམ་ཚིག 
དང་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའེ།། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་གཉིས་ 
བཅས། སྡུད་བྱེད་སྒོ་ནས་བཞི་རུ་དབྱེ།། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། འདིར་ 
རྩ་བས་དངོས་སུ་དབྱེ་བ་བཞི་བསྟན་པ་ནི། ཞེས་དང་། བཞིར་བཤད་པ་ནི། གང་གང་ 
དུ་འདུས་པའི་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས། དེ་ 
སྟེང་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡི།། འབྲེལ་ཟླའེ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་ 
དང་།།རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་དང་།། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ 
འབྲས་དམིགས་ཏེ། འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་གསུམ་དང་བཅས།། ཡན་ 
ལག་སྒོ་ནས་བརྒྱད་དུ་བཤད།། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སྐབས་འདེར་ 
འགྲེལ་པར་མ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་བརྒྱད་བསྟན་ནོ།། ཞེས་གསུངས། དགག་ 
རྟགས་འཇུག་ཚུལ་སྒོ་ནས་ནི།། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་ 
དང་། རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་འགལ་འབྲས་དམིགས།། འབྲས་ 
བུ་འགལ་དམིགས་རྒྱུ་དང་ནི།། འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་ 
7 [ཧླཧྲ་ཅིགཱ་མེ་གནས་ཐགྐཝ་ཁཧ།།ཁཏེན་མཛེཿཤཿཟླ་ཧཌིཧྲས་ 
པ་དྲུག །གོང་སྨོས་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ།། བཞི་བཅས་དགག་ 
རྟགས་བཅུར་དབྱེ་བ།། རྣམ་ངེས་སུ་ནི་གསུངས་པ་ཡིན།། ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ལས། དེ་ལྟར་ན་འགལ་དམིགས་དྲུག་དང་། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་ 
བཞིར་ངེས་པས། རྣམ་ངེས་ལས། དེ་ལྟར་ན་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་འདོད་པ་དག་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པར་མི་སེམས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྟེང་ཕན་ 
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རིགས་ལམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཚུན་སྦངས་འགལ་ལ།། བརྟེན་པ་གཅིག་བཅས་བཅུ་གཅིག་ཏུ།། 
རིགས་ཐིགས་ལས་ནི་བཤད་པ་ཡིན།། རིགས་ཐིགས་ལས། འདི་ནི་སྦྱོར་ 
བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གཅིག་ 
སྟེང་དུ་མི་སྣང་བའི།། འབྲེལ་ཟླའི་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་དང་།། རང་བཞིན་ 
མ་དམིགས་པ་སྟེ་གསུམ།། བསྣན་བས་བཅུ་བཞིར་དབྱེ་བ་ཡིན།། 
གྲུབ་ཆེན་ཇེ་ཏཱ་རི་དང་ནི།། བྱིས་པ་འཇུག་པའི་རྟོག་གེ་ལས། མི་དམིགས་པ་ 
འདི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་མང་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བཅུ་ 
དྲུག་བཀོད་པ་ལས་འགལ་དམིགས་བཅུ་གཉིས་བཤད་དོ།། ཐར་འབྱུང་སྦས ་པའི་ 
རྗེས་འབྲངས་ནས །། རྟོག་གེ་སྐད་ལས། འདི་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཅུ་ 
དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་བཞི་དང་། འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ཏེ་བྱཅུ་དྲུག་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཙང་ནག་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་ 
དང་།། ཆོས་རྗེ་ས་བར་བཞེད་པ་ལྟར།། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ 
ལས། རང་བཞིན་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱབ་བྱེད་དང་།། འགལ་བའི་རང་བཞིན་ 
དམིགས་པ་བཞེ།། དེ་ལྟར་རིམ་པར་སྦྱར་བ་ཡི།། འགལ་བའི་འབྲས་ 
བུ་དམིགས་པ་བཞི།། འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་ཡང་།། བཞི་ 
བཅས་འགལ་དམིགས་བཅུ་གཉེས་དང་།། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་བཞི་ 
དང་བཅས།། དབྱེ་བ་བྱར་དྲུག་བཤད་པ་ཡིན།  འདི་ནི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་ 
དབྱེ་ལ།། མཁས་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་སྟེ།། འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་ 
ཟླབ་གིས་ཐོ།། འགལ་དམིགས་དླུག་རུ་འཇྲུས་ཐ་འིན།། རྣས་ཏེསཏཾཀ་ 
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ཆེན་ལས། དགག་རྟགས་བཅུ་པོ་འདི་ལས་མང་བར་འདོད་པ་ནི་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ 
པ་འབའ་ཞིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་འདེས་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་བཞི་ 
དང་། འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་ལ་འགལ་དམིགས་དྲུག་སྟེ་བཅུ་པོ་དེར་མ་འདུས་པར་ 
གཞན་འདོད་པ་བཀག་གོ། དེ་ནི་འགལ་དམིགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི།། བཞི་ 
ཚན་དང་པོའི་གསུམ་པ་དང་།། བཞི་ཚན་གཉིས་པའི་བཞི་པ་དང་།། 
བཞི་ཚན་གསུམ་པ་དང་བཅས་པའེ།། དྲུག་པོ་དོར་བའི་ལྷག་མ་ཡིན། ། 
ཁ་ཆེ་ཛྷཱ་ན་ཤྲི་དང་།། ལོ་ཆེན་དང་ནི་ཁྱུང་སེང་གིས།། འགལ་ 
དམིགས་བཞི་ཚན་བཞི་བཤད་དེ།། གོང་སྨོས་འགལ་དམིགས་བཅུ་ 
གཉིས་སྟེང་།། རང་བཞིན་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱབ་བྱེད་དང་།། འགལ་བའི་རྒྱུ 
དམིགས་པ་བཞེ་བཅས།། རྟགས་སྦྱོར་འདི་བཞིའི་མཚན་གཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན 
མེ་རྒྱུས་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞིར། གྲང་རེག་དང་ 


གང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་དང་། གྲང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། བ་མོའི་རེག་པ་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་གནས་པ་རྣམས་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་མེ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པར་ནོན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའོ།། འགལ་དམིགས་བབྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། 
དེ་ལ་འབྲེལ་ཟླ་མ་དསིགས་པ།། བཞི་བཅས་ཉི་ཤུའང་འདོད་མོད་ཀྱི། 
འདི་ཡི་རྒྱུ་རྟགས་བཞི་པོ་དེ།། རྣམ་འགྲེལ་རྣམ་ངེས་རྩ་འགྲེལ་དང་། 
རིགས་བ་སོགས་ཤིས་བཀག་ས་དང་།། རྣམ་ཐགད་སོགས་དང་ 
འགལ་བས་ན།། རང་གི་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ལེན།། ཡན་ལག་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བ་ནི།། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་བཞི་དང་།། འགལ་ཟླ་དམིགས་ 
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པ་བཅུ་གཉིས་བཅས།། གོང་དུ་བཤད་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེང་།། ཕན་ཚུན་ 
སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའེ།། ངེས་པས་ལྟོས་པ་འགོག་པ་དང་།། 
ལྟོས་པས་ངེས་པ་འགོག་པ་གཉིས།། མི་སྣང་བ་ཡི་དགག་རྟགས་ 
གསུམ།] བསྣན་པས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡིན།། ཛྷཱ་ན་ཤྲཱི་དང་ལོ་ཆེན་ 
སོགས།། ཉིད་གཅིག་སྟེང་ཧུ་རྒྱུ་རྟགས་ཐཞེ།། ཐསྟན་ན་དགག་ 
རྟགས་ཉེར་ལྔར་འདོད།། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ཉེར་གཅིག་སྟེང་། ། 
རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་།།། ཁྱབ་བྱེད་དང་ནི་འགལ་བ་ཡི།། 
ཁྱབ་བྱའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་བཞི།། མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན། ཤར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་ཕོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའེ་གཞིར། གྲང་རེག་སྐོར་བཞི་ 
མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པའོ།། བསྣན་པ ས་ཉེར་ལྔ་འདོད་རུང་གསུངས།། དེ་ལྟར་ 
དབྱེ་སྒོ་བཅུ་གཅིག་ལས།། གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཅུ་བཞི་དང་ 
ཉེར་གཅིག་ཉེར་ལྔའི་དབྱེ་བ་ལྔ།། དགག་རྟགས་སྤྱི་ཡི་དབྱེ་བ་དང་ 
བཞི་བརྒྱད་བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་དང་།། བཅུ་དྲུག་ཉི་ཤུར་དབྱེ་བ་དྲུག 
སྣང་རུང་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བར་འདོད།། ཛྷཱ་ན་ཤྲཱི་དང་ལོ་ཆེན་ལུགས 
རྒྱུ་རྟགས་བཞི་དང་བཅས་པ་ཡི།། བཅུ་དྲུག་ཉི་ཤུ་ཉེར་ལྔ་ཡི།། དབྱེ་བ་ 
རྣམ་གསུམ་དོར་བྱ་ཡིན།། འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས 
བཞི་པོ་བསྣན་པའི་བཅུ་དྲུག་དང་།། ཉི་ཤུ་ཉེར་ལྔའི་དབྱེ་བ་གསུམ 
རང་གི་ལུགས་ལ་འདོད་ཀྱང་རུང་།། ཟབ་གསལ་རྣམ་དཔྱད་ཕྲ་ཞིབ་ 
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མ།ཏོགས་དཊའི་དགག་ཏགས་དྲ་ བན་ཆས།། ས་འཛྲེས་གས་ 
བར་ཕྱེ་བ་འདིར།། དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་དགྱེས་དགུར་རོལ།། 
བསྒྲུབ་བྱ་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་ནི།། སྒྲུབ་བྱེད་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ 
ནང༈ཤིནྟ་ཊྒོག་གྒྲབ་བུད་ཝིར་ཆེས་རྐག།། ཐཧོདེས་ཐག་ཐ་ 
ཅམ་གྱི་ཆོས།། སྒྲུབ་བྱེད་གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན།། བསྒྲུབ་ཆོས་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ཞིག །སྒྲུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་རྟགས།། དོན་ 
གུབ་རུགས་དང་དེ་ལྟར་དྲུ།། མཚོན་བྱ་ཡིན་བ་སྒྲུབ་བ་ནི།། ཐ་སྙད་ 
སྤྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡིས་གཉིས་ཀ་སྦྲུབ་པ་དང་།། འཐའ་ཞིག་ 
སྒྲུབ་སོགས་མཚོན་པར་རནུས།། སྦྱོར་སྐོར་དེ་ཡི་བསྒྲབ་ཆོས་ལ།། 
མེད་དགག་བཟུང་བ་དགག་རྟགས་དང་།། མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་བ་ 
གཉིས།། གང་རུང་བཟུང་བ་སྒྲུབ་རྟགས་ཡིན།། མཐུན་ཕྱོགས་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་ཡིན་ན།། རྟགས་དེས་ཁྱབ་པ་ཁྱབ་བྱེད་དང་།། བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་ལ་རྟགས་དེ་ཉིད།། ཡིན་མིན་ཆ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི།། རྣམ་གཉིས་ 
འཛུག་ཐའ་ཊགས་པན་ཨྭ།། དྲའ་ཡིར་ཝགནཧབཿཛ་བྱ།། བོད་ 
འགོད་དེ་ཡིས་རྟོགས་པར་ནུས།། གཞན་གྱིས་བཀོད་ལ་མ་ལྟོས་ 
བའི།། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་རྟགས།། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ 
རས་རིན་ཁ།། ངེ་ལྟར་གཞན་བྲིམ་ཐཀོད་ཐ་མ།། ཉོཝ་ཁ་ཝེན་སྒྲུབ་ 
བླ་སྒྲུབ་བའི་རྟགས།། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་སུ་གསུངས།། དེ་ 
ཡང་ཟོས་བུཇ་ཞེས་འཐ་ཁྲི།། ཉེན་རྟགས་ལནི་གཞན་དོན་དང།། 


118 


རིགས་ལམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
བསམ་བྱུང་གི་ནི་རྟེན་རྟགས་ལ།། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཞེས་ 
བྱ། རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བ་ཡི།། ཚད་མས་དྲངས་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་ག །ཅིག་ཅར་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ནི།། རྟགས་འཛིན་སེམས་ 
ཤཾ༔་བྱཐ་ཧ།། རྫཅ་ཨྲ་ཐཿག་ཁཿ་དངེས་གླུ་ཡིནུ། ཚུལ་རུཝ་སོ་ 
སོར་ངེས་རྗེས་སུ།། དུས་གཅིག་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཆེད།། སྒྲུབ་ངག་ 
ཡང་དག་འགོད་པ་ཡིན། ། རང་གིས་མཐོང་བའི་ཚུལ་གསུམ་པོ། ། 
ཤུརྲ་རད་མེན་མན་གསཁ་ཀྱིད་ཇག །གཏན་དོ་རྗེས་ཆུ་ཏཿག་ཐ་ 
ཡན། ངེ་དྟོགས་ཛིགུ་མཁརྐག་དཛ།། སྒྲུཐ་ཐག་ཡཁདཀྐཏོའཾ་ 
གཅིག་གོ །སྒྲ་བཤད་སྨྲ་པོ་རང་ལས་གཞན།། བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་ 
དོན་༔ཱན་ཁས།[ གཞུན་དོ་ཞེསབྱ་རྗེས་དབགཏུ།། ཐཏརྒས་མའི་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་སྟེ།། རྒྱུ་མཚན་རང་འབྲས་རྗེས་དཔག་གི །རྒྱ 
ཕྱིར་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས།། དགོས་པ་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་པ་ 
ཡི།། ནུས་པ་ཡོད་པར་རྟོགས་ཕྱིར་དང་།། གནོད་བྱེད་ངག་གི་རང་ 
བཞིན་ཕྱིར།། དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི །ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་ 
ཐཡདག་ཡིན་རས།། རྟགས་ཚིག་ཡང་དྭག་ཅེས་བཅོ།། སྒྲུབ་བྱིན་ 
ཡང་དག་བརྗོད་པའི་ངག །ཡིན་ཕྱིར་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གོ །དབྱེ་ན་ 
ཆོས་ནི་མཐུན་སྦྱོར་དང་།[། མི་མཐུན་སྦྱོར་བྱི་སྒྲུབ་ངག་གཉིས།། 
རཀྐས་དེ་མཐུན་པོ་གས་ཁི་ནཱ་ལྭ།། སོད་ཐརདངོས་སུ་གོ་བྱིད་ད།། 
མི་མཐུན་བོགས་ལ་ཡིད་པ་གི།། ཁོ་ནར་དངོས་སྭ་གྲི་བིད་དག་།རིམ་ 
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གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་སྡོམ་ཚིག 
བཞིན་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་དེ།། ཡན་ལག་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཡིན།། དམ་ 
བཅའ་ཕོགས་ཚོས་དཔེ་དང་ནི།། ཉེར་སྦོར་དང་ནི་མཇུག་སྡུད་དེ།། 
ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་སྒྲུབ་ངག་ནི།། དམ་བཅའ་བརྗོད་པ་མཇུག་སྡུད་ 


ཚང་བས།། ལྷག་ཆད་སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར།། སྐབས་འདིར་སྒྲུབ་ 
བག་མངདྭག་མི་ཧཾ།། གན་དོན་ཛཾས་ཆུ་དཐག་ཐ་པ།༈ དམ་ལ 
བསྟན་བྱ་གཏན་ཚིགས་དང་།། ཤུགས་ཀྱི་བསྟན་བྱ་བསྒྱབ་བྱ་སྟེ།། 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཆཚིགས་ལ།། བརྟེན་ནས་གོ་བྱའི་ཆོས་ 
གང་ཞིག །ལྡོག་པ་གཉིས་ལ་གནས་པ་དེ།། རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་འོ།། དབྱེ་ན་རང་དང་གཞན་དོན་གྱི།། རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་གཉིས།། དང་པོ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར།། ཚུལ་གསུམ་ཚང་ 
བའཏྟོགས་ཝ་ཐ།ར། ཀྱ་མའ་མཚོན་ ཉད་ཀླུན་མཏུས་རཊ།། དགྲཝ་ 
སྒོར་གཱསཏཝ་ཝ་གཿམ་ཆླ་ཡོད།། ཏྨ་ཤཏླྲས་གྭཏཧྟ་ཆཾས་སན་ 
སྣང་ནི།། སྨྱོར་སྐོར་གཅིག་ལ་མཚོན་བྱུར་ན།། རྟགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་ 
ཚུལ་གསུམ་མིན།། རྟགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན།། མ་གྲུབ་ 
འགལ་དང་མ་ངེས་གསུམ། ། རྟགས་བཀོད་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ། ། 
ལྟོས་མ་གྲུབ་གསུམ།། དང་པོ་ལ་ནི་རྟགས་ཀྱི་དང་།། ཆོས་ཅན་གྱི་ནི་ 
ངོ་བོ་དང་།། གཞི་རྟགས་ཀྱི་ནི་འབྲེལ་བ་དང་།། རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
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རིགས་ལམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
གཅིག་ཆོས་ཅན་དང་།། ཆོས་ཅན་གྱི་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ།། རྟགས་ 
མི་སྲིད་ནས་མ་གྲུབ་ལྔ།། གཉིས་པར་ཆོས་ཅན་དང་ནེ་རྟགས།། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནི་འབྲེལ་བ་ལ།། ཟེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་གསུམ།། གཞི་ 
རྟགས་གཞི་ཆོས་ཆོས་རྟགས་རྣམས།། ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ 
ཤེས་འདོད་ལ་ལྟོས་གསུམ་དང་བཅས།། བློ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་དྲུག 
རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་གསུམ་ཡིན་ཏེ།། སྔ་རྒོལ་དང་ནི་ཕྱི་རྒོལ་དང་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་མ་གྲུབ་པའོ།། སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ལྟར་ན་ནི།། ཟྭཿ 
དད་མེད་པ་གསུམ་དང་བཅས།། དོན་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་བརྒྱད། 
་ཤེས་འདོད་ཆིད་པ་གཅིག་ཚུ་བ་ཤན།། འགལ་བའི་རུགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནི།། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་ཁྱབ་པ་ནི།། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་ 
འོ།། དབྱེ་ན་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ།། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ངོ་བོ་དང་ 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར།། སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་བཞི་ཡིན་ 
ནོ། མ་ངེས་པ་ཡི་རྟགས་ཞེས་པ།། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་ཁྱབ་འབྲེལ་ 
ནི།། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ནི་མ་ངེས་པའོ།། དབྱེ་ན་ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་ 
གཉིས། ཕྱོགས་ཆོས་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས།། རྟགས་དེ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས།། གང་དུ་ཡང་ནི་མ་མཐོང་བ།། ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ།། དབྱེ་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་དང་།། དེ་ 
བཞིན་ཕྱོགས་ནི་གཉིས་ཀ་དང་།། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་གྱུར་ 
ཀྱང་།། གཉིས་ཀར་མ་མཐོང་རྣམ་གསུམ་ཡོད།། གོང་ལྟར་ཕྱོགས་ནི་ 
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གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་སྡོམ་ཚིག 
གང་རུང་ལ།། མཐོང་བ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཏེ།། དབྱེ་ན་གཉིས་ཀར་ 
མཐོང་ཅམ་དང་། ། དེ་བཞིན་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཞིང་།། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་དང་།། དེ་ལས་བཟློག་པ་དང་བཅས་གསུམ། ། 
ཡང་ན་བཞི་སྟེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར།། ཁྱབ་བྱེད་དང་ནི་རྣམ་གཉེས་ 
དང་། དེ་བཞིན་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས།། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཁྱབ་བྱེད་དང་།། དེ་ལས་བཟློག་པ་དང་བཅས་སོ། །། ཁྱབ་འབྲེལ་ལ་ནི་ 
ཐེ་ཚོམ་གྱི།། ལྷག་མ་ལྡན་ཕྱིར་ལྷག་ལྡན་ཏེ།། མ་ངེས་རྟགས་དང་ 
དོན་གཅིག་ཡིན།། རིགས་རྒྱན་ལྟར་ན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར།། ངེས་པ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ངེས་ནས།། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅན།། ཡང་ 
དག་ལྷག་ལྡན་ཞེས་པ་དང་།། བཟློག་པ་འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་ཡིན 
ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ་ལས་བཤད་པའེ།། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་དགུ།། རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ།། སྒྲ་དང་སྒྲ་དང་དུང་སྒྲ་ 
དང་། སྒྲ་དང་གླ་དང་དུང་གླ་དང་།། དུང་སྒྲ་དུང་སྒྲ་སྒྲ་དང་བཅས 
དྩོག་པོ་ཤིས་འདོད་ཆོས་ཙན་ཡིག། ཐུག་དང་སེ་ཞུག་ཙོས་བླུཁདྤ 
བར་དུ་རྟག་པ་རྣམ་གསུམ་དང་།། རྩོལ་བྱུང་མིན་དང་མི་རྟག་རྟག །དེ་ 
དགུ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་།། གཞལ་བྱ་བྱས་དང་མི་རྟག་དང་ 
དེ་དགུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་འོ།། དང་པོ་གསུམ་པོ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
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རིགས་ལམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཁྱབ་བྱེད་གཞིར་བཞག་མི་མཐུན་ལ།། ཁྱབ་བྱེད་གཏན་མེད་རྣམ་ 
གཉིས་འཇུག །བར་པ་རྣམ་གསུམ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ།། གཏན་མེད་ 
གཞིར་བྱས་མི་མཐུན་ལ།། ཁྱབ་བྱེད་གཏན་མེད་རྣམ་པ་གཉིས།། ཐ་ 
མ་གསུམ་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ།། རྣམ་གཉིས་འཇུག་པ་གཞིར་བཞག་ 
ནས།། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དང་།། གཏན་མེད་དང་ནི་རྣམ་ 
ཧྲ ས་སོ ། དེ་ལྐར་ཚད་སྲ་གུན་བཏུས་ཁས།། རོ་གས་ཆོས་མཐུན་ 
རཾཀྐས་ཡིད་ཡིད་དར།། རྣས་ཐ སྲ་རེ་ཆེ་དཀྲའ་མཇ།།རྣཝ་གུཝ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་།། ཡོད་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་ 
གསུངས་འདི་རྣམས་རང་རང་གི །ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བ་ཡི།། 
རྒོལ་བའི་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བཞག །དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་འཁོར་ལོ་ཡི།། 
སྒྲས་ཟིན་རྟགས་སྦྱོར་འགའ་ཞེག་ལ།། ཚིག་སྐྱོན་འཇུག་ཕྱིར་དོན་ 
ཐེབ་ཀ།། དྭགསཁམ་དྱདད་དེ་ཞཐ་ཚཏ་ཤོས། གཏོན་ཚགཅ་ཛྱོག་ 
ཐཾ་ཐ།ར་ནཝ་ ། མངདོག་དཏའ་ཐགཝཏཱཝ་ཧོཧ།། ཧམ 
དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་སྟེ།། སྟེང་འོག་གཉིས་ལ་ཡང་དག་དང་།། 
ལོགས་གཉིས་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཏེ།། ཟུར་བཞི་དངོས་ཀྱི་མ་ 
བསག། དྷ་སྭན་ཐནཾ་མོང་ཟ པན་བའ[ རླགས་མང་རག་གི་གོ་ 
ལས་རྣམས།། ཤེས་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བསྟན།། ཡང་དག་ 
དང་ནི་ལྟར་སྣང་གི །རྣམ་དབྱེ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་ཆེད།། ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དགའི།། རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
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གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་སྡོམ་ཚིག 
ཡིན། དེས་ན་སྐལ་བཟང་ཐར་འདོད་རྣམས།། ཡང་དག་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ 
ཏེ།། བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་རབ་ཕྱེ་ནས།། སྐུ་གསུམ་གླིང་དུ་བགྲོད་པར་མཛོད།། དེ་ 
ལྟར་གཏན་ཚི་གས་རིག་པ་ཡི།། སྡོམ་ཚིག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་འདི།། དབྱངས་ཅན་ 
དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས།། སྦྱར་བ་ཀུན་ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག ། །། 
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ཛྷ དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་ རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅི ག་ཏུ།། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་།། 
ལིག་གི་གཟིགས་ཆ་རེམ་ཁྱྷཧཱཀ་ཧྲསཿཾ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི།། 


དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས།། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ 
ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་ 
མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་ 
བསྒྲན་དང་བསྐྲན་འགྱུར་གང་འའང་སྦར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


༈ དཔར་སྨྲན་གྱི་རྒྱ་འགྲོའི་མཐུན་འགྱུར་བ། 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱི་ལོ་༢༠༢༡ ལོའི་དགེ་སློང་ 
དམིགས་བསལ་ཐུན་མོང་། 

༡ དགེ་སློང་བསོད་ནམས་ཡར་འགྲོ། ༢ དགེ་སློང་གྲགས་པ་སྨོན་ལམ། 
༣ དགེ་སློང་བསོད་ནམས་ཟླ་གྲགས། ༤ དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས། 
༥ དགེ་སློང་བསོད་ནམས་མགོན་པོ། ༦ དགེ་སློང་བསོད་ནམས་ལེགས་གྲགས། 
པ དགེ་སློང་བསོད་ནམས་ཀླུ་སྒྲུབ། ༢ དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་ཡར་འཕེལ། 
༩ དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་རབ་བརྟན། ༡༠ དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་། 
༡༡ དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་མི་ཕམ། 
དགེ་བཤེས་སྔགས་རམས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས། 
ཀྲོ་བའི་ཝེལ་ཀི་སན་དང་སྐུ་ཞབས་རོལ་བི་ནང་མི། 
7101 \\/111(1118011 3116 \[[.] 01) [31111]5/ 
སློབ་གཉེར་བ་རྣམ་པར་མཁོ་གལ་ཆེ་བའི་བསྡུས་གྲྭ་དང་བློ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་འདི་ 
བཞིན་འདི་ག་དཔེ་མཛོད་ནས་དཔར་སྐྲུན་ཞུ་སྐབས། དད་སྟོབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ 
གོང་གསལ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་དཔར་སྐྲན་གྱི་རྒྱུ་འགྲོའི་མཐུན་འགྱུར་ཆ་ཚང་ 
གནང་བར་སྙིང་ནས་ཡི་རང་དང་བཅས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་ 
འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བར་སྨོན་ནོ།། 


ས་ཁང 


སྤྱི་ཁྱབ་སློབ་སྟོན་པ། དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་། 
སྤྱི་ཁྱབ་འགན་ཁུར་པ། དཔེ་ ་མཛོད་འགན་འཛིན་བློ་བཟང་ཀླུ་སྒྲུབ། 
ལག་བསྟར་ཞུ་སྒྲིག་པ། རླངས་ཚང་བསྟན་འཛིན་རབ་བརྟན། 
ཞུ་སྒྲིག་ལས་རོགས། དགེ་བཤེས་འཇམ་གཅེས། 


དཔར་བསྐྲུན་དང་དཔར་གཞི་སྒྲིག་མཁན། _ རྒྱུད་སྟོད་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 


མཐུན་འབྱུད་གནང་མཁན། ༢༠༢༡ ལོའི་དགེ་སློང་དམིགས་བསལ། 
དཔར་ཁམ། ནོར་བུ་གྷརསྟིག དིམླི་གསར་པ། 
དཔར་ཐེངས་དང་པོ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢ 

དཔར་གྲངས། ༡-༥༠༠ 

དེབ་ཚད། 13.97 ©111 × 21.59 0111 
ཡིག་གཟུགས། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚད་གཞི་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་དབུ་ཅན་གཉིས་པ། 
ཡིག་གྲངས། ༣༠༠༠༠ 

མཉེན་ཆས། 6006 111265191] (083 
རྒྱབ་ཤ དཀྱུ ས་མ། 

སྱིའི་དེབ་ཕྲེང་། ལྔ་བཅུ་པ། 

རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔེ་རྟགས། ༩༧༨ ༩༣ ༢༨༤༨༣༩ ༦༩ ༧ 


རིན་གོང་། ཧིན་སྒོར། 250/ 
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